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CUPRINSUL PLANULUI SSM

Cap.l. Informatii de ordin administrativ care privesc santierul si care completeaza
declaratia prealabila prevazuta la art. 47 din HG 300/2006;

Cap.2. Baza legislativa si Cerinte de SSM aplicabile pe santier;

Cap.3. Identificarea riscurilor si descrierea lucrarilor care pot prezenta riscuri pentru
securitatea si sinatatea lucratorilor;

Cap.4. Masuri specifice de securitate in munca pentru lucririle care prezinta riscuri.
Masuri de protectie colectiva si individuala. Aplicabilitate pentru toti antreprenorii,

subantreprenorii si Executantii de pe santier;

Cap.5. Masuri specifice de securitate si sanatate. Masuri de protectie colectiva si
individuala;

Cap.6. Masuri generale de organizare a santierului stabilite de comun acord de catre
managerul de proiect si coordonatorii in materie de securitate si sanatate;

Cap.7. Amenajarea si organizarea santierului, inclusiv a obiectivelor edilitar-sanitare.
Modalitati de depozitare a materialelor. Amplasarea echipamentelor de munca prevazute de

antreprenori si subantreprenori pentru realizarea lucrarilor proprii;

Cap.8. Masuri de coordonare stabilite de coordonatorii in materie de securitate si sanatate si
obligatiile ce decurg din acestea;

Cap.9. Obligatii ce decurg din interferenta activititilor care se desfisoara in perimetrul
santierului si in vecinitatea acestuia;

Cap.10. Masuri generale pentru asigurarea mentinerii santierului in ordine si in stare de
curatenie;

Cap.11. Indicatii practice privind acordarea primului ajutor, evacuarea persoanelor si
masurile de organizare luate in acest sens;

Cap.12. Modalitati de cooperare intre managerul de proiect, antreprenorul general,
subantreprenori, lucratorii independenti sau persoanele temporare;

Cap.13. Responsabilitati in materie de securitate si sanatate in munca;

Cap.14. Reguli generale de disciplina

Anexe



PLANUL DE SECURITATE SI SANATATE TN MUNCA

»inlocuire retele de alimentare cu api, inlocuire retele de canalizare menajeri si extindere
retele de alimentare cu apa in Cartierul Nufarul din Municipiul Oradea (pentru corelarea
cu investitia Regenerare urbana cartierul Nufarul I) - Etapa I11”

Cap.1. Informatii de ordin administrativ care privesc santierul

Intravilanul Municipiului Oradea, judetul Bihor,

1. | Adresa exacta a santierului: strazile Bumbacului, Aleea Penes Curcanu,
Aleea Onisifor Ghibu si Aleea Forajului
2. | Beneficiarul lucrarii (numele si adresele): S.C. COMPANIA DE APA ORADEA S.A.
3 | Tipul Tucririi: Inlocuire si extindere retele de alimentare cu
' P ' apd, inlocuire retele de canalizare menajera
4. | Antreprenor:
5 Managerul (managerii) de proiect
" | (numele si adresa):
Coordonatorul (coordonatorii) Tn materie de
6. | securitate si sandtate pe durata elaborarii
proiectului lucrarii (numele si adresa):
Coordonatorul (coordonatorii) Tn materie de
7. | securitate si sdndtate pe durata realizdrii lucrarii
(numele si adresa):
Data prevazuta pentru inceperea lucrarii:
Durata estimativa a lucrarilor pe santier:
10. | Numarul maxim estimat de lucratori pe santier:
11 Numarul de antreprenori/subantreprenori si de
" | lucratori independenti prevazut pe santier:
12 Date identificare antreprenori, subantreprenori,
" | lucratori independenti, etc...
13. | Proiectant general S.C. COMPANIA DE APA ORADEA S.A.
14. | Sef santier
15. | Alte date informative

Cap. 1. SCOP SI DOMENIU DE APLICARE

1.1.

1.2.

SCOP

Planul de Securitate si Sandtate precizeaza toate obiectivele si masurile Societdtii in
scopul derularii proiectelor si activitatilor aferente conform reglementarilor legale si celor din
documentatia sistemului de management SSM.
Defineste cerintele de dotare, calificare, instruire precum si verificare a personalului ce
deruleaza proiectul precum si ale subantreprenorilor.
Asigura investitorul / beneficiarul ca cerintele specifice ale proiectului sunt respectate.

DOMENIU DE APLICARE

Planul de Securitate si Sandtate se aplica pentru proiectul:

~INLOCUIRE RETELE DE ALIMENTARE CU APA, iNLOCUIRE RETELE DE
CANALIZARE MENAJERA SI EXTINDERE RETELE DE ALIMENTARE CU APA iN
CARTIERUL NUFARUL DIN MUNICIPIUL ORADEA (PENTRU CORELAREA CU
INVESTITIA REGENERARE URBANA CARTIERUL NUFARUL I) - ETAPA III”
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Prefata

Obiectivul Planului de Management pentru Sanatate si Securitate in domeniul Constructiilor
este acela de a evidentia pericolele previzibile si cunoscute din mediul existent, precum si
pericolele de proiectare ce pot aparea in domeniul constructiilor. De asemenea, planul isi propune
sa stabileasca indatoriri §i responsabilitdti pentru echipa de management antreprenor si pentru
contractantii pe care aceasta ii numeste.

Acest plan va fi furnizat antreprenorului general sau contractantilor, intr-un termen rezonabil,
pentru a le permite acestora sa inceapa procesul de dezvoltare de resurse si sisteme sigure de
lucru.

Ulterior, antreprenorul va mentine Planul de Management pentru Sanatate si Securitate in
domeniul Constructiilor prin procedurile de management necesare, incluse in anexele privind
gestionarea si controlul riscurilor de pe santier si al restrictiilor.

Cap.2. BAZA LEGISLATIVA SI CERINTE DE SSM APLICABILE PE
SANTIER

Pe santier vor fi aplicabile cerintele de securitate si sanatate in munca aprobate prin
urmatoarele reglementari:

HG nr. 1/2012 pentru modificarea si completarea HG nr. 1218/2006 privind stabilirea
cerintelor minime de securitate §i sdndtate in muncad pentru asigurarea protectiei lucratorilor
impotriva riscurilor legate de prezenta agentilor chimici;

HG nr. 1093/2006 privind stabilirea cerintelor minime de securitate si sdnatate in munca pentru
protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti cancerigeni sau mutageni
la locul de munca;

HG nr. 355/2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor, cu modificarile ulterioare;

HG nr. 1169/2011 pentru modificarea si completarea HG nr. 355/2007 privind supravegherea
sanatatii lucratorilor;

Ordonanta nr. 20/2010 privind stabilirea unor masuri pentru aplicarea unitara a legislatiei
Uniunii Europene care armonizeaza conditiile de comercializare a produselor;

Ordonanta Guvernului nr. 37/2007 privind stabilirea cadrului de aplicare a regulilor privind
perioadele de conducere, pauzele si perioadele de odihnd ale conducatorilor auto si utilizarea
aparatelor de inregistrare a activitatii acestora,

Legea nr. 53/2003 Codul Muncii al Romaniei;

OUG nr. 148/2008 pentru modificarea si completarea Legii nr. 53/2003 - Codului Muncii;

Legea nr. 40/2011 pentru modificarea si completarea legii nr. 53/2003 Codul Muncii;

OUG nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice republicata, modificata si completata
de OUG nr. 63/2006;

OUG nr. 63/2006 pentru modificarea si completarea ordonantei de urgentd a Guvernului nr.
195/2002 privind circulatia pe drumurile publice;

HG nr. 1391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a oug nr. 195/2002 privind
circulatia pe drumurile publice;

Lege nr. 466/2003 pentru aprobarea Ordonantei Guvernului nr. 17/2002 privind stabilirea
perioadelor de conducere si a perioadelor de odihnd ale conducatorilor vehiculelor care
efectueaza transporturi rutiere nationale;

OUG nr. 99/2000 privind masurile ce pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi extreme
pentru protectia persoanelor incadrate in munca;

HG nr. 115/2004 privind stabilirea cerintelor esentiale de securitate ale EIP si a conditiilor
pentru introducerea lor pe piata;

HG nr. 809/2005 pentru modificarea HG nr. 115/2004 privind stabilirea cerintelor esentiale de
securitate ale echipamentelor individuale de protectie si a conditiilor pentru introducerea lor pe
piata;




Lege nr. 226/2006 privind incadrarea unor locuri de munca in conditii speciale;

Ordinul Ministerului Sanatatii si Familiei nr. 245/2003 privind aprobarea categoriilor de
personal si a locurilor de munca pentru care durata zilnica a timpului de munca este mai mica de
8 ore;

H.G. nr. 300/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru santiere temporare
si mobile;

HG nr. 306/2011 pivind unele masuri de supravegherea a pietei produselor reglementate de
legislatia Uniunii Europene care armonizeaza conditiile de comercializare ale acestora;

uuuuuu

H.G. nr. 1425/2006 Norme metodologice de aplicare a prevederilor Legii nr.319/2006;

H.G. nr. 955/2010 pentru modificarea si completarea Normelor metodologice de aplicare a

prevederilor Legii securitaii si sanatatii in munca nr. 319/2006, aprobate prin H.G nr.
1425/2006;

H.G. nr. 1242/2011 pentru modificarea si completarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitdtii si sanatatii in muncd nr. 319/2006, aprobate prin H.G nr.
1425/2006;

H.G. nr. 767/2016 pentru modificarea si completarea Normelor metodologice de aplicare a

prevederilor Legii securitdtii §i sanatatii in muncd nr. 319/2006, aprobate prin H.G nr.
1425/2006;

H.G. nr. 259/2022 pentru modificarea si completarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii §i sanatatii in munca nr. 319/2006, aprobate prin H.G nr.
1425/2006;

OGR nr. 601/2007 pentru modificarea si completarea unor acte normative din domeniul
securitatii si sanatatii in munca;

Legea nr. 346/2002 privind asigurarea pentru accidente de munca si imbolnaviri profesionale,
cu modificarile si completarile ulterioare;

Ordinul nr. 427/2002 al Ministrului Sanatatii si Familiei pentru aprobarea componentei trusei
sanitare si a baremului de materiale ce intra in dotarea posturilor de prim ajutor fara cadre
medicale;

Legea nr. 436/2001 pentru aprobarea Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 99/2000
privind masurile ce pot fi aplicate In perioadele cu temperaturi extreme pentru protectia
persoanelor incadrate in munca;

Ordin MMSSF nr. 450/06.06.2006 pentru aprobarea Normelor Metodologice de aplicare a
Legii nr. 346/2006;

HG nr. 457/2003 (rl) privind asigurarea securitdtii utilizatorilor de echipamente electrice de
joasa tensiune;

H.G. nr. 493/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate referitoare la expunerea
lucratorilor la riscurile generate de zgomot;

Lege nr. 507/2002 privind organizarea si desfasurarea unor activititi economice de catre
persoanele fizice;

HG nr. 971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de sanatate
la locul de munca;

HG nr. 1022/2002 privind regimul produselor si serviciilor care pot pune in pericol viata,
sdndtatea, securitatea muncii si protectia mediului;

HG nr. 1029/2008 privind conditiile introducerii pe piatd a maginilor;

H.G. nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea de catre
lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munci;

HG nr. 1051/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru manipularea
manuald a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, in special de afectiuni dorsolombare;

HG nr. 1091/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru locul de munca;

HG nr. 1146/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea in munca
de catre lucratori a echipamentelor de munci;
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HG nr. 1218/2006 privind stabilirea cerintelor minime de securitate si sanatate in munca pentru
asigurarea protectiei lucratorilor impotriva riscurilor legate de prezenta agentilor chimici;

STAS 12604/4-1989 “Protectia impotriva electrocutarilor. Prescriptii generale”;

STAS 12604/5-5-1990 “Protectia impotriva electrocutarilor. Instalatii electrice fixe. Prescriptii
de proiectare, executie si verificare”;

HG nr. 1514/2003 pentru modificarea si completarea HG nr. 457/2003 privind asigurarea
securitatii utilizatorilor de echipamente electrice de joasa tensiune;

H.G. nr. 1876/2005 privind cerintele minime de securitate si sanatate referitoare la expunerea
lucratorilor la riscurile generate de vibratii;

STAS 4102/1985 “Piese pentru instalatii de protectie prin legare la pamant”;

Instructiuni proprii de securitate si sinatate in munca ale executantului pentru completarea
si/sau aplicarea reglementarilor de securitate si sanatate In munca, tinand seama de
particularitatile activitatii;

Reglementari privind verificarea calitafii lucrarilor de montaj pentru utilaje, echipamente si
instalatii industriale pentru evitarea accidentelor tehnice de munca, in exploatarea instalatiilor;

Instructiuni proprii de Securitate si Sanitate in Munca pentru Lucrul la Iniltime;

Instructiuni proprii de Securitate si Sanitate in Munca pentru Lucrul la Inaltime;

Instructiuni proprii de securitate si sandtate in munca pentru lucrari de cofraje, schele si
esafodaje;

Instructiuni proprii pentru constructii si confectii metalice;

Instructiuni proprii de securitate si sanitate in munca pentru prepararea, transportul, turnarea
betoanelor si executarea lucrarilor de beton armat §i precomprimat;

Regulamentul (CE) nr. 765/2008 al Parlamentului European si al Consiliului din 9 iulie
2008 de stabilire a cerintelor de acreditare si de supraveghere a pietei in ceea ce priveste
comercializarea produselor si de abrogare a regulamentului (CEE) nr. 339/1993.

A. LEGISLATIA DE PROTECTIE CIVILA, SITUATII DE URGENTA SI APARARE
fMPOTRIVA INCENDITLOR APLICABILA PROIECTULUI

Legea nr. 307 /2006 privind apararea impotriva incendiilor;

Ordin nr. 163/2007 norma generald de aparare impotriva incendiilor;

Ordin nr. 14/2009 al viceprim ministrului, ministrului administratiei i internelor pentru
aprobarea Dispozitiilor generale de aparare impotriva incendiilor la amenajari temporare in
spatii inchise sau in aer liber;

Ordin nr. 166/2010 al ministrului administratiei si internelor pentru aprobarea Dispozitiilor
generale privind apararea impotriva incendiilor la constructii si instalatiile aferente;

Ordin MAI nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor
in domeniul situatiilor de urgentad, modificat cu Ordin nr. 786/2005;

Ordin nr. 786/2005 privind modificarea si completarea Ordinului ministrului administratiei si
internelor nr. 712/2005 privind aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in
domeniul situatiilor de urgenta;

Legea 15/2016 privind modificarea si completarea Legii nr. 349/2002 pentru prevenirea si
combaterea efectelor consumului produselor din tutun;

Legea 481/2004 privind protectia civila modificata si republicata in 2008;

Ordin MAI nr. 1427/2006 pentru aprobarea Regulamentului de planificare, organizare,

pregéatire si desfasurare a activitatii de prevenire a situatiilor de urgenta, modificata cu Ordinul
nr. 217/2007;

Ordin MAI nr. 130/2007 pentru aprobarea Metodologiei de elaborare a scenariilor de
securitate la incendiu;

Ordin nr. 210/2007 al ministrului administratiei si internelor pentru aprobarea Metodologiei
privind identificarea, evaluarea, si controlul riscurilor la incendiu modificat cu Ordinul nr.
663/2008;

Ordin nr. 217/2007 MIRA privind modificarea Ordinului ministrului administratiei si
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internelor nr. 1.474/2006 pentru aprobarea Regulamentului de planificare, organizare, pregatire
si desfagurare a activitatii de prevenire a situatiilor de urgenta;

Ordin nr. 663/2008 MIRA pentru modificarea si completarca Metodologiei privind
identificarea, evaluarea si controlul riscurilor de incendiu, aprobata prin Ordinul ministrului
internelor si reformei administrative nr. 210/2007;

Ordin nr. 715/2005 privind procedura de inregistrare a producatorilor, modul de evidenta si
raportare a datelor privind echipamantele electrice si electronice si deseurile de echipamente
electrice si electronice;

B. LEGISLATIA DE MEDIU APLICABILA PROIECTULUI

Lege nr. 107/1996 — Legea apelor;

Lege nr. 310/2004 — pentru modificarea si completarea Legii apelor nr. 107/1996;

Lege nr. 104 din 2011- privind calitatea aerului inconjurator;

Lege nr. 112/2006 — pentru modificarea si completarea Legii apelor nr. 107/1996;

Ordin nr. 184/1997 — pentru aprobarea Procedurii de realizare a bilanturilor de mediu;

HG nr. 188/2002 — pentru aprobarea unor norme privind conditiile de descarcare in mediul
acvatic a apelor uzate;

OUG nr. 195/2005 — privind protectia mediului;

Lege nr. 265/2006 — pentru aprobarea Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 195/2005 privind
protectia mediului;

HG nr. 235/2007 — privind gestionarea uleiurilor uzate;

Ordin nr. 462/1993 — pentru aprobarea Conditiilor tehnice privind protectia atmosferei si
Normelor metodologice privind determinarea emisiilor de poluanti atmosferici produsi de surse
stationare;

Ordin nr. 536/1997 — pentru aprobarea Normelor de igiena si a recomandarilor privind mediul
de viata al populatiei;

Ordin nr. 756/1997 — pentru aprobarea Reglementarii privind evaluarea poludrii mediului,

HG nr. 856/2002 — privind evidenta gestiunii deseurilor si pentru aprobarea listei cuprinzand
deseurile periculoase;

Ordin nr. 860/2002 — pentru aprobarea Procedurii de evaluare a impactului asupra mediului si
de emitere a acordului de mediu;

Ordin nr. 1026/2009 — privind aprobarea conditiilor de elaborare a raportului de mediu,
raportului privind impactul asupra mediului, bilantului de mediu, raportului de amplasament,
raportului de securitate si studiului de evaluare adecvata;

Ordin nr. 1193/2006 — pentru aprobarea Normelor privind limitarea expunerii populatiei
generale la campuri electromagnetice de la 0 Hz la 300 GHz;

HG nr. 1213/2006 — privind stabilirea procedurii — cadru de evaluare a impactului asupra
mediului pentru anumite proiecte publice si private.

NECESITATI.

Aplicarea Directivei 92/57CEE, transpusa in legislatia romana prin HG 300/2006, necesitd masuri
corective Tn materie de SSM, atat in faza de conceptie cét si in faza de realizarea acesteia.

Faza de conceptie — constd in a structura organizarea securitdfii santierului si a materializa
aceastd organizare intr-un document intitulat "PLAN DE SECURITATE SI SANATATE IN
MUNCA”.

Obiectivele Planului de securitate si sanatate sunt:

identificarea tuturor riscurilor de accidentare si imbolndvire profesionala ce pot afecta sanatatea
si integritatea lucratorilor;

identificarea tuturor riscurilor ce pot afecta mediul inconjurator;

prevenirea tuturor accidentelor ce pot cauza ranirea sau prejudicierea sanatatii lucratorilor si a
pagubelor materiale indiferent de natura lor;




asigurarea unui mediu de munca sigur §i sanatos pentru toti lucratorii, prin mentinerea ordinii si
curdteniei in santier pentru finerea sub control a posibilelor accidente;

instruirea tuturor lucratorilor cu privire la metodelor de lucru si masurile care trebuiesc luate
astfel Incat activitatea pe santier sa se desfasoare In conditii de siguranta.

Coordonarea in materie de SSM in faza de conceptie constituie o etapa esentiald pentru
punerea in practicd a principiilor generale de prevenire a accidentelor de munca si a bolilor
profesionale pentru a Tmbunatatii conditiile de munca 1n timpul fazei de realizare a obiectivului.
Aceasta coordonare presupune, mai curand, o faza de studiu si analiza rezultata dintr-0 cooperare
stransa a coordonatorului de SSM cu managerul de lucrare sub autoritatea managerului de proiect.
Aceasta cooperare trebuie, in mod necesar, sa permita coordonatorului de SSM sa elaboreze un
,PLAN GENERAL DE COORDONARE IN MATERIE DE SSM”, al cirui continut trebuie
sa raspunda exigentelor si imperativelor legate de prevenirea riscurilor profesionale in constructii
si lucrari publice. Planul General de Coordonare nu constituie realizarea unui coordonator de
SSM, ci rezultatul unei reflexii comune si a unei decizii luate sub autoritatea managerului de
proiect.

PANOU INFO la intrarea in santier, acesta trebuie sa contina cel putin:

O copie plastifiata a Notificarii cu privire la Proiect emisa de Autoritatea competenta;

Datele de contact ale antreprenorului;

Datele de contact ale membrilor echipei manageriale;

Datele de contact ale Departamentului de Securitate si Sanatate;

Reguli specifice pentru santier;

Numele si datele de contact ale persoanei responsabile cu primul ajutor;

Amplasarea punctului sau a truselor de acordare a primului ajutor;

Planul cu ruta gestiondrii traficului;

Amplasarea punctului (punctelor) de interventie in caz de incendiu (pichete PSI);

Planul de evacuare in Situatii de Urgents;

Panoul va mai contine pictograme pe linie de SSM de ,,obligativitate”; de ,,interzicere” si de
,avertizare”.

DEFINITII ST PRESCURTARI
DEFINITIT

vvvvv

jos au urmatorul inteles:

lucrator — persoand angajatd de cdtre un angajator, potrivit legii, inclusiv studentii, elevii in
perioada efectuarii stagiului de practica, precum si ucenicii si alti participanti la procesul de
muncd, cu exceptia persoanelor care presteaza activitati casnice,

angajator — persoana fizica sau juridica ce se afla in raporturi de munca ori de serviciu cu
lucratorul respectiv si care are responsabilitatea Intreprinderii §i/sau unitatii;

alti participanti la procesul de muncd — persoane aflate in Intreprindere si/sau unitate, cu
permisiunea angajatorului, in perioada de verificare prealabild a aptitudinilor profesionale in
vederea angajarii, persoane care presteaza activitati in folosul comunitatii sau activitati in regim
de voluntariat, precum si someri pe durata participarii la o forma de pregatire profesionald si
persoane care nu au contract individual de munca incheiat in forma scrisa si pentru care se poate
face dovada prevederilor contractuale si a prestatiilor efectuate prin orice alt mijloc de proba;

reprezentant al lucrdtorilor cu rdaspunderi specifice in domeniul securitdtii si sanatatii
lucratorilor — persoana aleasd, selectatd sau desemnatd de lucratori, iIn conformitate cu
prevederile legale, sd ii reprezinte pe acestia in ceea ce priveste problemele referitoare la
protectia securitatii §i sanatatii lucratorilor in munca;

prevenire — ansamblul de dispozitii sau masuri luate ori prevazute in toate etapele procesului de
muncd, 1n scopul evitdrii sau diminuarii riscurilor profesionale;




eveniment — accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale organismului, produs in timpul
procesului de muncd ori in indeplinirea indatoririlor de serviciu, situatia de persoana data
disparuta sau accidentul de traseu ori de circulatie, in conditiile n care au fost implicate persoane
angajate, incidentul periculos, precum si cazul susceptibil de boald profesionald sau legatd de
profesiune;

accident de muncid — viatamarea violentd a organismului, precum si intoxicatia acuta
profesionald, care au loc 1n timpul procesului de munca sau in indeplinirea indatoririlor de
serviciu si care provoaca incapacitate temporard de munca de cel putin 3 zile calendaristice,
invaliditate ori deces;

boali profesionala — afectiunea care se produce ca urmare a exercitrii unei meserii sau profesii,
cauzata de agenti nocivi fizici, chimici ori biologici caracteristici locului de munca, precum si de
suprasolicitarea diferitelor organe sau sisteme ale organismului, in procesul de munca;

echipament de muncd - orice masind, aparat, unealta sau instalatie folositd in munca;

echipament individual de protectie — orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de un
lucrator pentru a-1 proteja impotriva unuia ori mai multor riscuri care ar putea sa ii puna in
pericol securitatea si sanatatea la locul de munca, precum si orice supliment sau accesoriu
proiectat pentru a Tndeplini acest obiectiv;

loc de munca — locul destinat sa cuprinda posturi de lucru, situat in cladirile intreprinderii si/sau
unitatii, inclusiv orice alt loc din aria intreprinderii si/sau unitatii la care lucratorul are acces in
cadrul desfasurarii activitatii;

pericol grav §i iminent de accidentare — situatia concretd, reald si actuala careia i lipseste doar
prilejul declansator pentru a produce un accident in orice moment;

stagiu de practicda — instruirea cu caracter aplicativ, specificd meseriei sau specialitatii in care se
pregatesc elevii, studentii, ucenicii, precum si somerii in perioada de reconversie profesional;

Securitate §i sdndtate in muncd — ansamblul de activitdti institutionalizate avand ca scop
asigurarea celor mai bune conditii Tn desfasurarea procesului de munca, apararea vietii,
integritatii fizice si psihice, sanatatii lucratorilor si a altor persoane participante la procesul de
munca;

incident periculos — evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incendiul, avaria, accidentul
tehnic, emisiile majore de noxe, rezultat din disfunctionalitatea unei activitdfi sau a unui
echipament de munca sau/si din comportamentul neadecvat al factorului uman care nu a afectat
lucratorii, dar ar fi fost posibil sa aibd asemenea urmari si/sau a cauzat ori ar fi fost posibil sa
produca pagube materiale;

servicii externe — persoane juridice sau fizice din afara Tntreprinderii/unitatii, abilitate sa presteze

vvvvvv

accident ugor — eveniment care are drept consecinta leziuni superficiale care necesitd numai
acordarea primelor ingrijiri medicale si a antrenat incapacitate de munca cu o duratd mai mica de
3 zile;

boala legatd de profesiune — boala cu determinare multifactoriala, la care unii factori
determinanti sunt de natura profesionala;

zone cu risc ridicat §i specific — acele zone din cadrul intreprinderii si/sau unitatii in care au fost
identificate riscuri ce pot genera accidente sau boli profesionale cu consecinte grave, ireversibile,
respectiv deces sau invaliditate;

accident care produce invaliditate temporara de munca (ITM) — accident care produce
incapacitate de munca de cel putin 3 zile calendaristice consecutive, confirmata prin certificat
medical,

accident care produce invaliditate (INV) — accident care produce invaliditate confirmata printr-0
decizie de Tncadrare intr-un grad de invaliditae, emisa de organele medicale in drept;

accident mortal (D) — accident in urma caruia se produce decesul accidentatului, confirmat
imediat sau dupa un interval de timp, in baza unui act medico-legal;
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accident colectiv — accident Tn care au fost accidentate cel putin 3 persoane, in acelasi timp si din
aceleasi cauze, 1n cazul aceluiasi eveniment;

accident de munca de circulatie — accident survenit in timpul circulatiei pe drumurilr publice
sau generat de traficul rutier, dacd persoana vatamatd se afld in indeplinirea indatoririlor de
serviciu,

accident de munca de traseu:

a) accident survenit in timpul si pe traseul normal al deplasarii de la locul de munca la
domiciliu si invers §i care a antrenat vatamarea sau decesul;

b) accident survenit pe perioada pauzei regulamentare de masa in locuri organizate de
angajator, pe traseul normal al deplasarii de la locul de munca la locul unde se ia masa si
invers, si care a antrenat vatamarea sau decesul;

€) accident survenit in timpul si pe traseul normal al deplasarii de la locul de munca la locul
unde 1si incaseaza salariul si invers si care a antrenat vatamarea sau decesul;

invaliditate — pierderea totald sau partiala a capacitatii de munca, confirmata printr-o decizie de
incadrare intr-un grad de handicap, emisa de organele medicale in drept;

invaliditate evidenta — pierdere a capacitatii de munca datorata unor vatamari evidente, cum ar fi
un brat smuls din umar, produse in urma unui eveniment, pana la emiterea deciziei de incadrare
intr-un grad de invaliditate de catre organele medicale in drept;

intoxicatie acutd profesionsld — stare patologicd aparutd brusc, ca urmare a expunerii
organismului la noxe existente la locul de munci;

Tndatoriri de serviciu — sarcini profesionale stabilite in: Contractul individual de munca,
Regulamentul intern sau Regulamentul de organizare si functionare, Fisa postului, decizii scrise,
dispozitiile scrise ori verbale ale conducatorului direct sau ale gefilor ierarhici ai acestuia;

Instructiune proprie de Securitatea si Sanatatea Muncii (IPSSM) - document elaborat de
contractori/subcontractori care completeaza aplicarea reglementarilor de securitate si sanatate in
muncad, tinand seama de particularitatile activitatilor si ale unitatii, precum si ale locurilor de
munca /posturilor de lucru.

PRESCURTARI

PSS = Plan de Securitate si Sanatate al santierului;
AM = Accident de Munca;

ITM = Intrerupere Temporari de Munci;

INV = Invaliditate;

SU = Situatii de Urgenta;

EIP = Echipament Individual de Protectie;

MCP = Mijloace Colective de Protectie;

EM = Echipament de Munca;

SSM = Securitate si Sanatate In Munca.

AVIZE SI ACORDURI NECESARE PENTRU INCEPEREA SI DERULAREA
LUCRARILOR
a) Avize si autorizatii date de client (nr., data, perioada de valabilitate)

Nr. | Denumire aviz si/ sau Parte responsabila pentru Observatii
Crt | autorizatie pe linie SSM obtinere
1 Autorizatie de construire (beneficjar): SC.COMPANIA ./
' DE APA ORADEA S.A. data
- i (beneficiar): S.C. COMPANIA | nr. /
2. Certificat de urbanism DE APA ORADEA S.A. data
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Avize si autorizatii necesare pentru inceperea lucrarilor:

NI. | Denumire aviz i/ sau Parte responsabila pentru .
.. J . Observatii
Crt | autorizatie pe linie SSM obtinere
1 Autorizatie de functionare (antreprenor general):
" | din punct de vedere al SSM P g '
Autorizari interne ale
categoriilor profesionale de
2. g P .. (antreprenor general):
personal pentru lucrarile care
necesita personal autorizat.

SEDINTE DE COORDONARE PE LINIE DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA
LA NIVELUL PROIECTULUI

La sedintele de coordonare ce au drept scop armonizarea Planului de securitate si sanatate
in munca al santierului, Planurilor proprii de securitate si sanatate in munca ale antreprenorilor,
subantreprenorilor etc., vor participa:

managerul de proiect;

coordonatorul de securitate si sanatate in munca pe durata realizarii lucrarii;

responsabilii cu securitatea si sanatatea in munca, desemnati de catre fiecare antreprenor si / sau
sub antreprenor, pe toatd perioada cat acestia executa lucrari in santier;

seful de santier.

Sedintele se vor desfasura cel putin o datd pe lund sau la solicitarea coordonatorului de
securitate si sanatate Tn munca pe durata realizarii lucrarii.

In maximum cinci zile de la producerea unui accident de munci, incident periculos,
constatdri de imbolnaviri profesionale, nerespectari ale Planului de securitate si sanatate in munca
sau neconformitati, se va convoca sedinta de coordonare de catre coordonatorul de securitate si
sanatate in munca pe durata realizarii lucrarii, sau la solicitarea responsabililor cu securitatea si
sandtatea in munca, desemnati de catre fiecare antreprenor si/sau sub antreprenor, pe toatd
perioada cat acestia executd lucrdri in santier. Data, ora si locul de desfasurare a sedintei de
coordonare sunt stabilite de coordonatorul de securitate si sanatate in munca pe durata realizarii
lucrarii, si de managerul de proiect si comunicate in scris celor interesati cu cel putin cinci zile
Tnainte.

Coordonatorul de securitate si sdndtate In munca pe durata realizarii lucrarii, la sedinta
lunard de coordonare, va prezenta un raport scris cu privire la modul de respectare al Planului de
securitate si sanatate in munca, la modul de rezolvare a neconformitatilor constatate cand este
cazul, etc. La finalul sedintei se va incheia un proces verbal semnat de toti participantii.
Coordonatorul de securitate si sdnatate In munca pe durata realizarii lucrdrii va asigura arhivarea
tuturor proceselor verbale pe durata lucrarilor si trecerea acestora in Registrul de coordonare.

Deciziile adoptate in cadrul sedintei de coordonare si trecute in procesul verbal vor fi
aduse la cunostinta tuturor lucratorilor prin afisarea unei copii a procesului verbal la loc vizibil si

uuuuuu

Sedintele de coordonare au drept scop:

1) avizeaza alegerea solutiilor tehnice si a echipamentelor de munca din punct de vedere al
securitatii si sanatatii in munca,

2) avizeaza amenajarea spatiilor sociale si sanitare (vestiare, toalete, spatii de cazare sau de
servit masa etc.) destinate lucrdtorilor santierului, a spatiilor de depozitare a materialelor ce
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pot pune in pericol viata si sanatatea lucratorilor santierului;

3) analizeaza accidentele de munca, imbolnavirile profesionale si orice incidente petrecute pe
santier, si propune masuri de eliminare a cauzelor;

4) analizeaza plangerile formulate de lucratori privind conditiile de munca, propunerile acestora
privind prevenirea accidentelor de munca si a imbolnavirilor profesionale, imbunatatirea
conditiilor de munca, dispunand daca este necesar introducerea acestor propuneri in Planul de
securitate si sanatate ;

5) avizeaza alegerea si achizitionarea mijloacelor si echipamentelor de protectie colectiva si
individuala;

6) analizeaza propunerile in domeniul securitatii si sanatatii in munca ale coordonatorul de
securitate si sdnatate Tn munca pe durata realizarii lucrarii si dispune introducerea acestora in
Planul de securitate si sanatate in munca.

Potrivit legislatiei in vigoare, prezentul plan de securitate si sandtate al santierului trebuie
tinut la zi pe toata durata realizarii lucrarilor prin grija coordonatorilor de securitate si sanatate in
munca. Tot prin grija coordonatorului in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii
lucrarilor, planurile proprii ale antreprenorilor si subantreprenorilor vor trebui integrate Tn acest
plan de securitate i sandtate.Din aceste considerente, managerul de proiect impreund cu
coordonatorul In materie de securitate si sanatate in munca care vor fi desemnati de beneficiar,
vor stabili in faza de organizare de santier si masurile generale de organizare a santierului functie
de organizarea si dotarea antreprenorilor §i a principalilor subantreprenori precum cerintele
specifice de circulatie si trafic auto si pictonal in zonele afectate de lucrari.Aceste masuri vor
trebui sa stabileasca printre altele, care sunt zonele care vor fi afectate de santier, care sunt
restrictiile de circulatie in acele zone, care sunt variantele de ocolire in aceste zone, care sunt
masurile specifice de protectie pentru riverani, care sunt locurile de depozitare a materialelor
rezultate din demolari, dezafectari sau ca urmare a activitatii cotidiene, care sunt locurile de
depozitare a materialelor de masa, locurile de amplasare a baracilor si magaziilor de materiale
marunte, parcurilor pentru echipamente tehnice, punctele de amplasare a pichetelor de incendiu,
etc.

Functie de aceste masuri, antreprenorul isi va putea elabora proiectul propriu de organizare
de santier.

PRINCIPII GENERALE ALE PREVENIRII

Evitarea riscurilor;

Evaluarea riscurilor care nu pot fi evitate;

Combaterea riscurilor la sursa;

Adaptarea muncii la om, in special in ceea ce priveste proiectarea locurilor de munca,
alegerea echipamentului tehnic si a metodelor de munca, pentru a evita activitatile
monotone si cele desfasurate intr-o cadentd prederminata si a reduce efectele lor asupra
sanatatii,

Adaptarea la progresul tehnic;

Inlocuirea unui factor periculos prin unul nepericulos sau prin unul mai putin periculos;
Dezvoltarea unei politici de prevenire cuprinzatoare si coerente, care sa cuprinda
tehnologiile, organizarea muncii si a conditiilor de munca, relatiile sociale si influenta
factorilor de mediu;

Adoptarea cu prioritate a unor masuri de protectie colectiva si apoi a masurilor de
protectie individuala.
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Cap. 3. IDENTIFICAREA RISCURILOR SI DESCRIEREA LUCRARILOR
CARE POT PREZENTA RISCURI PENTRU SECURITATEA SI
SANATATEA LUCRATORILOR.

Amplasamentul lucrdrilor se afla pe strazile Bumbacului, Aleea Penes Curcanu, Aleea
Onisifor Ghibu si Aleea Forajului din Municipiul Oradea, judetul Bihor.

Terenul pe care urmeaza sa se realizeze lucrarile se afld in intravilanul Municipiului Oradea si
este domeniu public.

Suprafata de teren ocupatd temporar pentru realizarea investitiei (retelele de canalizare
menajerd, camine de vane/vizitare, racorduri, cdmine de racord, retele de alimentare cu apa si
hidranti) este de cca. 2.700 mp.

Scopul lucrarii este de ,.[nlocuire retele de alimentare cu apd, inlocuire retele de canalizare

menajerd si extindere retele de alimentare cu apa in Cartierul Nufarul din Municipiul Oradea
(pentru corelarea cu investitia Regenerare urband cartierul Nufarul 1) - Etapa l11”.

Principalele lucriri de executat in cadrul proiectului:

e lucrari pregatitoare;

desfacere cai de acces pietonale, auto si parcari;

executia sapaturii si a sprijinirilor;

executia patului de pozare;

amplasare conducta;

probe;

executia umpluturii;

refacerea cadrului natural, a cailor de acces pietonale, auto si a parcarilor, la starea
initiala conform caietului de sarcini aferent.

Lucrari pregdtitoare
= {rasare;
= nivelment;
concordanta cu prevederile proiectului

Lucrari de terasamente

e sapare / excavatii / foraj orizontal (mecanice si manuale)
- cota de sapare : valori intre. 0.80 — 3.37 m.
- natura terenului de fundare: compactare, cilindrare, balast.

Lansare / Montare
1. inlocuire retele de canalizare menajeri gravitationalii:

a) Inlocuire retele de canalizare menajerd gravitationald pe strada Bumbacului

e retea de canalizare menajera gravitationald, din PP corugat, SN10, cu Di 600 mm, (doua
fire) in lungime totald L = 623,0 m.

e retea de canalizare menajerd gravitationald, din PP corugat, SN10, cu Di 500 mm, cu
lungimea L = 106,0 m.

e 1 buc. cdmin de vizitare din beton, cu dimensiunile LxIxh=15mx15mx 25 m,
echipat cu stavile cu Dn 600 mm (2 buc. stavile in total).

e 2 buc. camine de vizitare din beton, cu dimensiunile LxIxh=1,5mx 1,5mx 2,5 m.

e 22 buc. camine de vizitare prefabricate, din beton, cu Di 1200 mm.

b) Inlocuire retele de canalizare menajerd gravitationald pe Aleea Onisifor Ghibu (inclusiv
pe Aleea Penes Curcanu si pe Aleea Forajului)

e retea de canalizare menajera gravitationald, din PP corugat, SN10, cu Di 400 mm, cu
lungimea L =211,0 m.

e retea de canalizare menajera gravitationald, din PVC, SN8, cu Dn 315 mm, cu lungimea

L =1144,0 m.
e retea de canalizare menajerd gravitationald, din PVC, SN8§, cu Dn 250 mm, cu lungimea
L =40,0 m.

14



e 69 buc. camine de vizitare prefabricate, din material plastic, cu Di 1000 mm.
¢) Inlocuire racorduri de canalizare menajerd pe strazile Bumbacului, Aleea Onisifor
Ghibu, Aleea Penes Curcanu si pe Aleea Forajului
e 85 buc. racorduri individuale la canalizarea menajera proiectatd, din PVC, SN§, cu Dn
250 mm si camine de racord cu Dn 600 mm; caminele de racord au fost previzute
prefabricate, din material plastic, cu capace carosabile.
2. Extindere conducte de alimentare cu apa pentru SH 840:
e retea de alimentare cu apa, din PE100HD, PN 10, cu Dn 250 mm, cu lungimea L = 181,0
m.
e 1 buc. camin prefabricat de vane din beton, cu Di = 1,5 m si Hi = 2,0 m, echipat cu vana.
3. Extindere retea secundari de distributie a apei:
a) Extindere retea secundara de distributie a apei pentru zona statiei de hidrofor SH 844
dezafectata
e retea secundara de distributie a apei, din PE1I00HD, PN10, cu Dn 280 mm, cu lungimea
L =216,0 m.
e 2 buc. camine de vane din beton, cu Di = 1,5 m si Hi = 2,0 m, echipate cu vane.
e 1 buc. hidrant de incendiu subteran, cu Dn 100 mm, inclusiv conducta de legatura.

La realizarea lucrdrilor se vor utiliza numai materiale agrementate, conform
reglementarilor nationale in vigoare precum si legislatiei si standardelor nationale
armonizate cu legislatia UE, materiale ce sunt in concordanta cu prevederile HG 776/1997 si
a Legii 10/1995 privind obligativitatea utilizarii de materiale agrementate la executia
lucrarilor.

Probe de presiune / etanseitate

Identificarea riscurilor specifice pentru fiecare lucrare si executant se vor evidentia in

planurile proprii SSM de catre fiecare angajator, pentru fiecare lucrare separat.

Fiecare executant va avea intocmit planul propriu de securitate si sanatate in munca, unde

va avea detaliate toate formele de manifestare a factorilor de risc cu potential de accidentare a
propriilor lucratori, sau a celorlalti participanti la procesul de munca.

Pentru toate formele concrete de manifestare a factorilor de risc identificati de catre
executanti, acestia vor stabili in cadrul planului propriu de securitate si sanatate in munca masuri
concrete de prevenire.

Planurile proprii de securitate si sdndtate Tn munca ale tuturor Executantilor se vor anexa la
Prezentul Plan general de securitate i sandtate in Munca.

Cap. 4. MASURI SPECIFICE DE SECURITATE IN MUNCA PENTRU
LUCRARILE CARE PREZINTA RISCURI. MASURI DE PROTECTIE
COLECTIVA SI INDIVIDUALA. APLICABILITATE PENTRU TOTI
ANTREPRENORII, SUBANTREPRENORII SI EXECUTANTII DE PE
SANTIER.

4.1. LUCRARI DE SAPATURI / EXCAVATII / FORAJE ORIZONTALE

Inainte de inceperea lucririlor de sipaturi se vor obtine informatii privind natura
straturilor, existenta apelor subterane, eventualele constructii si instalatii subterane, natura lor si
modul de amplasare sub pamant.

In cazul executrii lucrarilor de sapaturi in locuri unde exista cabluri electrice, conducte de
apa sau gaze care nu au putut fi deviate sau intrerupte, se va convoca proprietarul acestora si,
impreund cu specialistii in domeniu, se vor stabili masuri tehnico-organizatorice si se va asigura
asistenta tehnicd si instruirea lucratorilor. Instruirea lucratorilor va avea ca tematicd metodele de
executie, sculele sau utilajele de constructii ce se pot folosi, agezarea personalului muncitor la
locul de munca.

Este obligatorie semnalizarea locului de munca, in conformitate cu HG 971/2006 si HG
300/2006.
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PRINCIPALELE RISCURI IDENTIFICATE:

Toate activitatile sub nivelul solului sunt periculoase. Activitatea de excavatie de obicei
indica inceputul lucrului dar, din pacate poate la fel sa reprezinte si sfarsitul vietii unui angajat.
Accidentele pot fi produse de una din urmatoarele cauze sau 0 combinatie a acestora:

e Excavatorul sau persoana face contact cu utilitdti subterane. (linii electrice subterane,

conducte de apd, combustibili, telecomunicatii,...);

e Rasturnari, alunecari pe solul instabil;

e Protectie inadecvata;

e Protectie slab asigurata si inspectii insuficiente;

e Neatentie in timpul schimbarilor de vreme;

e Lipsa de experienta a supraveghetorilor si a fortei de munca;

e Executarea lucrarii fara proiect de executie sau altfel decat Tn proiect.

Atunci cand este necesar ca persoanele sa lucreze Tn excavatie, se iau masuri Tmpotriva
riscurilor de prabusire sau strivire. Un metru cub de sol céntareste peste 1 tona si 0 persoana
Tngropata sub el aproape sigur va muri. Cauzele pentru caderea solului sunt:

e Prabusirea taluzului;

e Alunecarea taluzului datorita consistentei solului, apei pluviale, inghet — dezghet;

e Surparea taluzului din cauza traficului prea aproape de excavatie;

e Miscarea solului cauzata de variatii ale structurii, de exemplu pungi de nisip, etc.;

e Miscarea solului cauzata de vibratia vehiculelor sau instalatiilor in miscare;

e Supraincarcare pe marginea santului, impactul cu solul sau cu mijlocul de sprijin al

acestuia prin miscarea echipamentului sau materialelor, nerespectarea distantei cailor de

trafic fata de excavatie.

4.1. Masuri generale de prevenire si protectie la lucrarile de terasamente
Reguli de respectat:

Traseul sdpaturilor, necesitatea si modul de sustinere (sprijinire) a peretilor verticali rezultati in
urma sapaturilor, se vor stabili prin proiect, proiectantul raspunzand de solutia aleasa si calculul
efectuat iar executantul este obligat sd verifice daca natura terenului corespunde prevederilor din
proiect. In caz ca se constatd nepotriviri — pamantul cu caracteristici diferite, infiltratii puternice,
suprafete de alunecare etc., se va cere proiectantului schimbarea solutiei.

Sapaturile vor fi executate Tn baza unui grafic, in cel mai scurt timp posibil, dupa care se va
executa lucrarea pentru care s-au facut aceste sapaturi sau daca nu mai sunt folosite vor fi
rambleate si terenul nivelat.

Indepartarea sustinerilor inainte de rambleiere sau betonare se va face numai daci rocile permit,
in care caz lucrarea se va executa numai de lucratori cu experientd sub supravegherea unui
conducator al procesului de munca,

Ordinea de indepdrtare a sustinerilor va fi precizata de proiectant, cu respectarea executarii
lucrarilor n conditii de securitate a muncii.

n cazul sapaturilor in mai multe trepte, litimea treptei va fi stabilitd de proiectant, luandu-se in
considerare natura rocilor, coeficientul de frecare interioard, felul transportului, necesitatea
circulatiei lucratorilor pe trepte, precum si dacd se executd pe treaptd alte operatii. Iniltimea
treptei se va stabili Tn functie de natura rocilor si nu va depasi indltimea de taiere a utilajului
mecanic.

Executarea sapaturilor in trepte se va face cu conditia respectarii urmatoarelor distante minime n
trepte:

-in roci coezive, distanta egala cu inaltimea treptei superioare insd nu mai mica de 6 m;

-1n roci necoezive, o distantd egald cu de doua ori Tndltimea treptei superioare insa nu mai mica de
10 m.
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Este interzisa exploatarea simultana a doua trepte 1n aceeasi sectiune (una deasupra alteia).
Executarea sprijinirilor la peretii sapaturilor este obligatorie, indiferent de adancimea gropii
canalului sau santului, dacda se constatd infiltratii de apa sau daca terenul are tendin{a de surpare.

Lucrétorii care lucreaza la terasamente sunt obligati sa respecte intocmai prevederile prezentelor
instructiuni si sa nu execute alte lucrari decat acelea care le-au fost incredintate si pentru care au
calificarea corespunzatoare.

Inainte de inceperea lucririlor de terasamente se vor face cercetiri geologice si hidrologice
pentru a avea indicatii asupra naturii si pozitiei straturilor precum si a existentei apelor subterane.
Cercetarile geologice si hidrologice sunt necesare la inceperea lucrarilor de terasamente intrucat
pe baza lor se pot deduce eventualele pericole de alunecari ale straturilor.

Inainte de inceperea lucrarilor de terasamente se va stabili precis existenta instalatiilor subterane,
natura lor si felul cum sunt amplasate sub pamant.

In cazul cind existd asemenea instalatii subterane, lucririle de sapatura vor fi executate luandu-
se toate masurile de precautie sub supravegherea tehnica permanenta si facandu-se un instructaj
amanuntit lucratorilor care executd aceste lucrdri, cu privire la metodele de executare a
sapaturilor, pentru a fi feriti de accidente in timpul lucrului.

Este permisa inceperea lucrarilor de terasamente numai pe baza unui acord scris incheiat cu
unitatea care are instalatii subterane (daca acestea exista pe teritoriul unde urmeaza sa se execute
asemenea lucrari).

In cazul cand n timpul lucrului se descoperd constructii si instalatii subterane, care nu s-au
cunoscut dinainte, lucrarile vor fi imediat intrerupte §i personalul evacuat pana la identificarea
instalatiilor descoperite si stabilirea eventualelor pericole ce s-ar putea ivi in caz de continuare a
lucrarilor. Numai cu luarea masurilor de protectie lucrarile pot fi continuate.

In apropierea conductelor de apa cu mare presiune si a conductelor de gaz se va lucra cu multa
grija, sub supravegherea sefului de lucrare.

In cazul cand se executa sapaturi n apropierea cablurilor electrice subterane aflate sub tensiune,
lucrarile se vor executa numai dupd ce curentul a fost oprit.

In cazuri deosebite, cand intreruperea curentului nu se poate face, lucririle se vor executa numai
cu luarea de mdsuri speciale, care si asigure securitatea lucrarilor. In acest caz, se interzice
folosirea rangilor, tarndcoapelor, lopetilor si a pernelor metalice. Sdparea pamantului in
apropierea cablurilor electrice sub tensiune este permisa numai cu ajutorul cazmalelor de lemn si
fara a se executa lovituri bruste si numai sub supravegherea conducatorului tehnic al lucrarii.

In cazul cand este posibild o eventuali emanatie de gaze toxice sau inflamabile, lucritorii vor fi
preveniti asupra pericolului si instruifi In privinfa masurilor de protectie, santierele respective vor
fi nzestrate cu un numdr suficient de aparate de detectare a gazelor si cu masti izolante,
interzicandu-se totodata folosirea focului deschis.

Inainte de inceperea lucririlor de sdpituri vor fi luate masuri pentru indepartarea de pe
amplasamentul lucrdrii respective a apelor de suprafatd din vecindtate deoarece acestea pot
provoca inundarea gropilor si prabugirea malurilor.

Saparea gropilor de fundatii si a santurilor de adancime mica, care nu intrec dimensiunile aratate
mai jos, In terenuri cu umiditate naturald si in cazul 1n care nu existd ape freatice, poate fi
executata cu pereti verticali, fard consolidari in :

-teren usor (nisip, umpluturi etc.) la o adancime maxima de 0,75 m;

-teren mijlociu (se sapa cu cazmaua si partial cu tarnacopul) la 1,25 m;

-teren tare (se sapa cu tarndcopul §i cazmaua) la 2,00 m;

-teren foarte tare (se lucreaza cu ranga, tarnacopul, spitul, barosul etc., insd fard explozivi) de
asemenea la o adancime maxima de 2,00 m.

In cazul existentei unor terenuri cu conditii diferite decat cele aritate in articolul anterior,
sapaturile pentru fundatii si santuri se executd cu pereti in taluze, fard sprijinire sau cu pereti
verticali sprijiniti pe toatd indltimea, conform indicatiilor din proiectul lucrarilor (santierului).

Este interzisa instalarea si circulatia vehiculelor sau utilajelor de constructii, amplasarea troliilor,
precum si plantarea stlpilor pentru linii aeriene (transportul energiei electrice si
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telecomunicatiilor), pentru instalarea iluminatului artificial etc., in apropierea de locurile unde se
executa sapaturi pentru fundatii, santuri, gropi etc., in raza de alunecare a terenului.

Amplasarea si circulatia vehiculelor si utilajelor de constructii in raza prismei de alunecare
(prabusire) a terenului, in cazul peretilor sprijiniti, este permisa cu conditia verificarii prealabile a
rezistentei sprijinirii prin calcul, in care se va fine seama atat de marimea cat si de solicitarile
dinamice rezultate din sarcinile respective. Viteza de circulatie va fi de maximum 5 km/h.

In locatiile cu trafic de pietoni se interzice lisarea santurilor fird ingradiri si avertizare.

Apa subterana care apare in fundul sapaturilor va fi evacuatd de indatd, pentru a nu inmuia
pamantul si a produce pribusirea malurilor. In momentul cind se ajunge la pdnza freatici
sapaturile de fundatii se opresc si se face proptirea malurilor, fiind interzisd continuarea
sapaturilor sub apa fara a se sprijini in prealabil malurile.

Pamantul provenit din sapatura va fi asezat la o distanti de cel putin 0,5 m la marginea peretilor
sapaturii. La sapaturi cu pereti in taluze, cu un unghi mai mare decat unghiul natural al taluzului,
distanta maxima intre locul de asezare a pamantului aruncat si marginea sapaturii va fi stabilita in
prealabil prin calcul dar nu mai mica de 0,5 m.

Este interzisa amplasarea de depozite sau stive de materiale de-a lungul marginii de sus a gropii
sau santului la o distantd mai mica de 0,75 m de la margine.

Sdparea pe cale manuald a pamdntului in galerie (metoda tumbelor) este interzisa. Daca
eventual se formeaza iesinduri In consold sau daca in timpul sdpaturii taluzelor se descopera
pietre mari sau bolovani izolati, lucratorii vor fi evacuati din aceste locuri periculoase, urmand ca
apoi iesindurile in consold, pietrele si bolovanii sa fie coborate cu grija la picioarele taluzului, de
unde vor fi evacuate.

Se va supraveghea zilnic starea terenului, pentru a observa din timp aparifia unor surpari sau
alunecari ale maselor de pamant. Nu se va incepe lucrul fara o verificare prealabild a terenului.
Cand se constata crapaturi longitudinale, paralele cu marginea sdpdturii, se evacueaza lucratorii
si utilajul, se consolideaza terenul si apoi se reincepe lucrul.

Se vor lua masuri contra surparii peretilor sapaturii, in cazurile cand in apropiere se gasesc utilaje
si mecanisme care produc vibratii in timpul lucrului.

In cazul cand pe terenul unde se executi lucriri de terasamente se gisesc arbori, inainte de
inceperea lucrarilor se va face defrisarea terenului. Vor fi luate masuri de securitatea muncii la
doborarea arborilor sau la scoaterea radacinilor din padmant.

La scoatere din pamant a arborilor pe cale mecanicd vor fi luate masuri de sigurantd pentru
evitarea ruperii eventuale a cablului sau alunecarii lui de pe buturuga.

Inainte de inceperea operatiei de scoatere a arborilor, lucritorii vor fi anuntati printr-un semnal
acustic, spre a se indeparta de zona periculoasa.

Pentru coborarea lucratorilor in sapaturile pentru fundatii, santuri late, gropi etc., vor fi amenajate
rampe de acces (scari), cu o latime de cel putin 0,75 m cu mana curentd iar pentru coborarea
lucratorilor in santuri Inguste, scari rezemate.

Se interzice coborarea pe spraifuri sau cu consolidarile peretilor sdpaturii.

In cazul in care pamdéntul se aruncd din sdpdaturdi pe podini situate n diferite nivele, acestea vor
fi bine fixate, astfel ca sa reziste Tncarcaturii pe care o va suporta. Podinile vor avea o latime de
cel putin 0,75 m si vor fi situate la o indltime de maximum 1,5 m intre ele. Lucratorii care
lucreaza pe aceste podini vor fi echipati cu casti de protectie si centuri de siguranta.

Executarea sdpdaturilor in gropi, santuri largi, etc. se va face cu formarea de maluri la unghiul
taluzelor naturale sau cu sprijinirea respectiva a peretilor.

4.1.2. Masuri specifice de prevenire si protectie la sipaturile manuale cu pereti in taluze
Pentru executarea sapaturilor nesprijinite, se va determina unghiul taluzului natural al
terenului sapat.
Inclinarea peretilor sipaturilor de fundatii si a santurilor neconsolidate, cu adancimi mai
mari decat cele indicate mai sus, executate in terenuri cu umiditate naturald si in cazul in care nu
existd ape subterane, este indicata in tabelul urmator:
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La o adancime a sapaturii:
mai mare de 3 m pana la 3 m

Unghiul dintre Raportul dintre Unghiul dintre Raportul dintre
Felul terenului directia taluzului | indltimea directia taluzului | indltimea

si orizontala taluzului si baza | si orizontala taluzului si baza

Tn grade orizontala a Tn grade orizontala a

taluzului taluzului

Teren de
umplutura, nisip, 39 1:1,25 34 1:1,50
pietris
Nisip argilos 56 1:0,67 45 1
Argila nisipoasa 56 1:0,67 53 1:0,75
Argile 63 1:0,50 53 1:0,67
Loess uscat 63 1:0,50 56 1:0,75

Reguli de respectat:

Inclinarea taluzului sapaturilor pentru fundatii si a santurilor fara sprijiniri in terenuri argilo-
nisipoase si argiloase, supraumidificate cu apa provenita din ploi, topirea zapezii etc., va fi redusa
in comparatie cu valorile in tabelul de la articolul precedent. inclinarea taluzului n cazurile
indicate mai sus va fi stabilitd, de la caz la caz, in limitele cuprinse intre valorile din tabel si o
inclinare corespunzatoare unghiului taluzului de 45°. Conducatorul tehnic al lucrarilor este obligat
sd Intocmeasca un act cu privire la reducerea inclindrii pantei, ca urmare a supraumiditatii
terenului.

Se interzice sdparea fara sprijiniri a terenurilor supraumidificate, nisipoase nisipo-argiloase si a
celor constituite din loess.

Efectuarea lucrarilor de sapaturi pentru fundatii, santuri, gropi etc., care se executa cu pereti in
taluze (fara sprijiniri), conform tabelului si care au fost supuse umidificarii, dupa executarea totala
sau partiala a sapaturilor, este permisa cu conditia luarii masurilor de evitare a surpdrii malurilor
ca.

-cercetarea minutioasa, de catre conducatorul tehnic al lucrarii, a starii terenului inainte de
inceperea fiecarei ture §i provocarea surparii artificiale a terenului la piciorul taluzului, in locurile
unde au fost semnalate iesituri Tn consold, care incarca partea superioara a taluzului;

-intreruperea temporara a lucrarilor de sdpaturi, pand la uscarea terenului, in cazul in care exista
un pericol evident de desprindere (alunecari) de teren;

-reducerea locala a inclindrii pantei acolo unde executarea sapaturilor cu pereti in taluze nu poate
fi amanata;

-interzicerea deplasarii vehiculelor si utilajelor de constructii, in apropierea de marginile
superioare ale taluzurilor.

Conducatorul tehnic al lucrarii are obligatia sd consemneze, intr-un proces-verbal, masurile luate
in vederea prevenirea surpdrii terenului supraumidificat.

La lucrarile executate in taluze, cu inaltimea mai mare de 3 m si cu o inclinare mai abrupta de 1:1
sau in cazul unei suprafete umede a taluzului cu o inclinare mai mare de 1:2, lucratorii vor lucra
avand centuri de sigurantd, legate cu franghii de un reazem solid.

In tot timpul cat sapaturile raman descoperite, conducitorul tehnic va cerceta sistematic starea
taluzelor. In cazul in care se observa aparitia cripditurilor paralele cu marginea superioari se
vor lua masuri de consolidare si de evitare a surparii. Numai dupa ce consolidarea s-a facut si
pericolul a fost inlaturat, lucratorii vor putea reincepe operatiunile de sapaturi.

4.1.3. Masuri specifice de prevenire si protectie la sipaturile manuale cu pereti sprijiniti

Sistemul de sprijinire a peretilor sapaturii in functie de umiditatea terenurilor si de
adancimea gropilor de fundatii sau a santurilor va fi executat dupa cum se aratd in tabelul
urmator:
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Natura terenului

Adancimea sapaturii:

Panala3m

Dela3 mlab5m

Peste 5 m

Terenuri obignuite cu
umiditate normala

Sprijiniri orizontale cu
interspatiile o
scandura

Sprijinire orizontala
continua (fara
interspatii)

Sprijinire pe baza de
proiecte calculate

Terenuri Tnfoiat sau
terenuri cu umiditate

Sprijinire verticala sau
orizontald continud

Sprijinire verticala sau
orizontalad continud

Sprijinire pe baza de
proiecte calculate

mare

Toate terenurile cu
afluentd mare de ape
obisnuite

Sprijinire cu palplanse care vor fi batute la o
adancime de cel putin 0,75 m de la fundul
sapaturii

Sprijinire pe baza de
proiecte calculate

Reguli de respectat:

Daca saparea gropilor de fundatie si a santurilor se face cu pereti mai inclinati fatd de orizontala
decét unghiul taluzului natural si in special cu pereti verticali, Se va executa sprijinirea peretilor,
pentru ca terenul sa nu se surpe.

Sprijinirea sapaturilor pentru fundatii si a santurilor cu o addncime maxima de 5 m se va executa
de regula cu elemente de inventar, conform cu proiectul tip. Pentru sapaturi cu o adancime mai
mare de 5 m, sprijinirile vor fi facute dupa proiecte special Tntocmite, ale caror calcule au fost
facute ca sa reziste eventualelor impingeri ale terenului.

Tn cazul cand nu se dispune de piese de consolidare (sprijinire) de inventar, pentru sprijinirea
peretilor sapaturii la gropile de fundatii sau santuri, cu o addncime pana la 5 m se vor respecta
urmatoarele conditii:

-sa se foloseasca dulapi pentru sprijiniri cu grosimea de cel putin 5 cm si cu latimea de 20-25 cm
lipiti de peretele sapaturii si presati la fiecare 1,5-2 m cu proptele asezate la acelasi sectiune, atat
perpendicular cat si orizontal;

-scandurile verticale ale sprijinirilor vor depasi marginea superioara al gropii de fundatie sau a
santului cu cel putin 15 cm, pentru a forma un parapet care sa previna caderea materialelor.

La sprijinirile orizontale continue, distanta dintre proptele verticale va fi de 1,5-2 m, dupa
adancimea sdpaturii si natura si gradul de umiditate a terenului. Distanta pe verticald intre
proptele orizontale va fi de 0,6-1,0 m.

Sprijinirile la sapaturi largi se vor executa pe baza unui proiect special calculat.

Sprijinirile fara palplanse in terenuri umede care aluneca sau in terenuri fara consistenta
(nisipuri) vor forma un perete de sprijin continuu si etans. Palplansele se vor bate cu cel putin
0,75 m mai decat fundul sapaturii.

Daca sapaturile sunt executate in apropierea imediatd a unor sdpdaturi vechi astupate, la care
umplutura nu s-a tasat complet, peretii acestora vor fi sprijiniti puternic, deoarece umpluturile
insuficient tasate au o impingere a pamantului mai mare si pot provoca distrugerea sprijinirilor
insuficient rezistente.

Executarea sapaturilor in terenuri saturate cu apd (terenuri curgatoare) se va face conform
proiectelor special calculate, in care se vor prevedea metode de consolidarea peretilor si de
coborare artificiald a panzei freatice, astfel de lucrari sa se poatd efectua in conditii de securitate.

In cazul cand in timpul iernii se scot sprijinirile din sipaturi, ele vor fi montate din nou
primavara. Cand iarna se continua saparea cu aplicarea unui sistem de Incdlzire a pamantului,
sprijinirile se vor mentine.

Aceleasi masuri vor fi luate si pentru executarea sapaturilor in gropi de fundatii sau sanfuri, prin
metoda inghetului.

Demontarea i indepartarea sprijinirilor din gropile de fundatie sau santuri la terminarea
lucrarilor se vor face de jos Tn sus, pe masura astuparii acestora cu pamant sau a executarii
fundatiei si numai sub supravegherea maistrului de executie. Numarul de dulapi care se
indeparteaza simultan pe verticala nu va fi mai mare de trei iar in cazul terenurilor infoiate sau
curgitoare, numai cate unul. In timpul indepartarii dulapilor, se vor muta corespunzitor proptele
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verticale si orizontale, cele existente neputand fi scoase decat dupa ce au fost fixate altele in loc.
In cazul wutilizirii aburului pentru dezghetul paiméntului se vor lua masuri pentru evitarea
oparirii lucratorilor.

Stationarea lucratorilor in sanfuri, gropi sub mal sau pe marginea gropii este interzisa.

Indepartarea sprijinirilor din gropile de fundatie sau santuri la terminarea lucririi se va face cu
deosebita atentie, deoarece poate provoca pribugiri de pamdnt cu accidente grave.

Daca demontarea sprijinirilor prezintd vreun pericol pentru lucratori si pentru constructie (in
terenuri nisipoase, pietris, loessuri, in apropierea fundatiilor constructiilor existente) atunci ele vor
fi lasate in pamdnt.

Umplerea sdapaturilor se va face n straturi de 20 cm iar fiecare strat va fi bine batut cu maiul si
udat pentru ca tasarea ulterioara sa fie cat mai micd, in special acolo unde se fac grosimi mari de
umplutura.

Se permite executarea lucrarilor de sdpaturi in timpul iernii fara sprijinirea peretilor sapaturii, insa
numai pdnd la adincimea de inghet a pamdntului. La adancimi mai mari, se vor lua masuri
pentru sprijinirea peretilor sapaturii. Partile nesprijinite ale sdpaturilor vor fi continuu
supravegheate si in cazul aparitiei pericolului surparii se vor Indeparta de indatd lucratorii,
ludndu-se totodata, imediat masuri de sprijinire.

4.1.4. Masuri specifice de prevenire si protectie la sapaturile executate cu excavatorul
Reguli de respectat:

La executarea mecanizata a lucrarilor de fundatie, peretii sapaturilor se vor consolida cu panouri
dinainte confectionate, care se vor introduce de sus 1n jos, pe masura avansarii lucrarilor.
In timpul lucrului se vor lua masuri pentru ca sa nu se deterioreze sprijinirile.

Sapaturile pentru fundatii si santurile executate fara consolidari se vor face in conformitate cu
prezentele instructiuni.

n cazul executdarii saparii prin metoda in trepte, litimea fiecirei trepte va fi de cel putin 2,5 m,
in functie de adancimea debleului si caracteristicile utilajului iar indltimea treptei nu va depasi
inaltimea maxima de taiere a utilajului.

Conducatorul de utilaj este obligat sa observe starea abatajului si Tn caz de pericol de surpare sa
indeparteze utilajul de zona periculoasa. De asemenea este interzisd formarea tumbelor si lasarea
acestora in suspensie.

Bucatile mari din roca dislocatd vor fi depozitate incat sa nu impiedice deplasarea rapidd a
utilajului din abataj in caz de pericol.

In timpul lucrului este interzis accesul oamenilor deasupra frontului de lucru in limitele
taluzului natural. De asemenea este interzis a sta in raza de actiune a utilajelor. Aceasta va fi
marcatd prin placarde indicatoare.

In timpul functionarii excavatoarelor nu sunt admise lucrdri auxiliare pe partea frontului de
lucru.

Latimea platformei de lucru va fi dimensionata astfel incat sa asigure posibilitatea deplasarii
utilajelor si mijloacelor de transport. Distanta minima intre cea mai proeminentd parte a
mecanismelor si marginile platformei va fi de cel putin 1,5 m in functie de natura terenului si
greutatea utilajului.

Inainte de inceperea lucrului se va verifica rezistenta terenului apoi se va nivela si compacta daca
este cazul. Pe terenuri slabe se ageaza un pat continuu de traverse.

Se interzice montarea demontarea si incarcarea excavatoarelor de la un loc de lucru la altul in
lipsa conducatorului lucrarilor.

La lucrul cu excavatoare elindi, latimea platformei de lucru trebuie sa fie cel putin egala cu
latimea elindei si a cdilor de transport (daca acestea sunt aldturi de excavator).

Profilul platformei de lucru in directia transversala si longitudinala va asigura stabilitatea necesara
excavatorului cu elinda, in conditiile cele mai nefavorabile si sub actiunea vanturilor
dominante.

La asigurarea stabilitatii excavatorului elindd, Contragreutatea se calculeaza tinand seama de
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incarcarea completa a cupelor.

Cupele si trapele excavatorului cu elinda vor fi curdtate de pamdnt de céte ori va fi nevoie pentru
bunul mers al utilajului.

Nota:

Nu se va permite executia de lucrari in excavatii cu o adancime mai mare de 1,30 —
1,50 m, daci acestea nu au sprijiniri in conformitate ce cerintele de securitate. Tnaintea
operatiunii de excavare se va solicita Permisul de excavare, care trebuie sa contina masurile
minime de prevenire a surparilor, cai de iesire, salvare, etc...

4.1.5. Instructiuni specifice de securitate si sinitate in muncid pentru activitatea de
excavatii si sapaturi
Obiect

Stabilirea unor norme interne, specifice activitatii obligatorii pentru toti salariatii care
desfatoara activitatea respectiva in cadrul unitatii.

Scop

Este de a particulariza si concretiza masurile de prevenire a comportamentului operational
al executantului in raport cu conditiile reale ale procesului de munca desfasurate si eliminarea sau
diminuarea factorilor de risc de accidentare sau Timbolnavire profesionala, existente in cadrul
acestui proces.

Reguli generale.
Inainte de Inceperea lucrului muncitorul este obligat sa controleze conditiile de la locul de munca,
si anume:

Locul de munca sa fie curat §i neaglomerat,

Uneltele de mana sa fie in stare tehnica corespunzitoare, acestea se vor transporta in truse
corespunzatoare si nu in buzunare;

Echipamentul de protectie va fi bine potrivit pe corp, pentru a evita prinderea lui de organele
masinilor in miscare;

Conducatorii proceselor de munca sunt obligati sa nu permitda accesul muncitorilor la lucru
decat cu echipamentul de protectie prevazut in normativul in vigoare si sa-i instruiasca periodic
asupra modului corect de utilizare a acestuia;

Operatorul / lucratorul trebuie sa verifice ambientul locului de munca - iluminat, temperatura
ambiantd, atmosfera sa fie curata, respirabila (nu praf, fum sau alte particule in suspensie),
ergonomia locului de muncd, etc, orice nereguli observate vor fi raportate conducatorului locului
de munca;

Sd-si insuseascd si sd respecte legislatia in domeniul sandtatii si securitdtii muncii $1 masurile
de aplicare;

Sa nu se prezinte la locul de munca sub influenta bauturilor alcoolice, neodihnit, bolnav;

Sa desfasoare activitatea in asa fel incat sd nu expund la pericol de accidentare sau imbolndivire
profesionald atat propria persoana cat si pe celelalte persoane participante la procesul muncii;

Sa aduca la cunostinta conducatorului locului de munca orice defectiune tehnica sau alta situatie
care constituie un pericol iminent de accidentare sau imbolnavire profesionald,

Sa aducad la cunostinta conducatorului locului de munca accidentele de munca suferite de
propria persoana sau de alte persoane participante la procesul de munca;

Sa opreascd lucrul la aparitia unui pericol de producere de accident si sa informeze de indata
pe conducdtorul locului de munca despre situatia creata;

Sa utilizeze echipamentul individual de protectie pe toatd durata programului de munci;

Sa dea relatiile solicitate de organele de control si cercetare pe linie de securitate si sdnatate a
muncii;

Sda nu inlature aparatorile si dispozitivele de protectie de la echipamentele in functiune si sa nu
puna in functiune utilaje la care lipsesc aparatorile si dispozitivele de protectie;

Sa nu intervina la organele in miscare ale echipamentelor pana la oprirea lor completa si atunci
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numai daca au calificarea si autorizarea necesara prevazuta de legislatia in vigoare;

Sa nu execute lucrdri pentru care nu are calificarea si instruirea corespunzditoare.

Instructiuni specifice

Art.1 Este interzisa efectuarea lucrarilor de sapare manuala de catre persone care nu au Tmplinit
varsta de 18 ani, care nu au fost calificate Tn acest scop si instruite pentru Tnsusirea instructiunilor
proprii de securitate si sanatate in munca.

Art.2 Efectuarea lucrarilor de catre persoane necalificate Tn acest scop sau care nu au Tmplinit
varsta de 18 ani este permisa numai daca acestea sunt supravegheate in timpul lucrului de catre
salariati calificati.

Art.3 Repartizarea la locul de munca a personalului necalificat trebuie sa se faca numai dupa ce
conducatorul locului de munca a verificat practic si teoretic insusirea de catre acest personal a
instructiunilor specifice de securitate si sanatate in munca si a normelor tehnice de executare a
lucrarilor.

Art.4 Se interzice executarea lucrarilor in sectoare de activitate pentru care este necesara
autorizarea activitatii, personalului care nu a fost instruit si autorizat conform reglementarilor in
vigoare.

Art.5 Se interzice executarea lucrarilor de catre personal aflat sub influienta bauturilor alcoolice
sau daca capacitatile fizice ale acestora sunt reduse.

Art.6 Se interzice executarea lucrarilor de sapare daca salariatii nu au la dispozitie documentatia
necesara: cercetari geologice si hidrologice ale terenului; planuri de situatie privind existenta
instalatiilor subterane, proiecte de executie, detalii si desene de executie, avize si permisul de
lucru. Beneficiarul trebuie sa verifice daca natura terenului corespunde prevederilor din proiect si
n cazul constatarii de nepotriviri, trebuie sa ceara proiectantului schimbarea solutiei.

Art.7 Tnainte de inceperea lucrarilor personalul trebuie si efectueze recunoasterea terenului
pentru inventarierea si marcarea obstacolelor care exista in zona de lucru: linii electrice, instalatii,
cladiri, gropi, taluze, depozite, conducte de apa, conducte de petrol, de gaze, cabluri electrice, etc.

Art.8 Tnainte de Tnceperea lucrului, personalul trebuie sa efectueze verificarea starii tehnice a
sculelor, materialelor, dispozitivelor si echipamentelor folosite Tn procesul muncii. Acestea
trebuie sa corespunda din punct de vedere tehnic si al cerintelor de securitate a muncii.

Art.9 Manerele, cozile sau alte parti ale sculelor si dispozitivelor folosite care sunt confectionate
din lemn trebuiesc verificate daca nu au aschii Tn partile de prindere de catre utilizator; daca au
ele trebuiesc indepartate sau partea respectiva reconditionatd pentru a se evita ranirea
utilizatorului .

Art.10 Se interzice folosirea sculelor cu o stare tehnica necorespunzatoare; lopeti cu cozile
crapate sau cu aschii, tdrnacoape neascutite sau avand coada necorespunzatoare, hérlete, roabe,
sau alte scule si dispozitive utilizate.

Art.11 Se interzice continuarea lucrului si trebuie sa fie evacuate din zona salariatii si utilajele si
anuntat coducatorul lucrarilor in urmatoarele cazuri:

e daca se constata aparitia de crapaturi longitudinale, paralele cu marginea sapaturii;

e daca in timpul lucrului se descopera constructii si instalatii subterane care nu s-au
cunoscut Tnainte de Tnceperea lucrarilor;

e daca se constata existenta gazelor toxice sau inflamabile;
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e daca se constata aparitia apei subterane;
e daca se constata existanta munitiilor neexplodate;
e daca se atinge accidental un cablu electric.

Art.12 Reluarea lucrului este permisa numai dupa luarea masurilor corespunzatoare de securitate
si sanatate Tn munca.

Art.13 Pentru prevenirea accidentelor si a imbolnavirilor profesionale trebuie sa fie luate
urmatorele masuri :

e schelele, podinile, esafodajele, scarile, etc. trebuie sa fie verificate Tnainte de inceperea
lucrului iar cand se constata deficiente, este necesar sa se ia masuri de remediere;

e Sapaturile si gropile trebuie sa fie semnalizate cu placi avertizoare sau dupa caz, ingradite
Cu parapeti;

e Cand se utilizeaza diversi combustibili pentru uscarea rapida a tencuielilor interioare si
pentru Tncalzirea agregatelor pentru betoane si a incaperilor, trebuie sa se ia masuri de PSI
si de ventilatie conform reglementarilor normative n vigoare.

Art.14 Se interzice efectuarea lucrarilor Tn spatii deschise in timpul noptii, daca locurile de
munca nu sunt ilumiminate conform reglementarilor normative in vigoare.

Art.15 Pentru lucrarile care se executa in spatii deschise trebuie prevazute incaperi speciale
pentru incalzirea sau racarirea lucratorilor, iar regimul de munca este necesar sa fie stabilit in
functie de temperatura exterioara.

Art.16. Trecerile pentru oameni, platformele de incarcare si de descarcare, caile de rulare,
rampele de acces etc., ca si drumurile pentru autovehicule, trebuie curatate de zapada si de gheata
sl amenajate contra alunecarilor si deraparilor.

Art.17 Saparea santurilor in teren inghetat pentru conducte, prin metoda discontinua (cu puturi
separate unite prin tunele subterane) trebuie sa se faca numai n terenuri compacte, capabile sa
pastreze de la sine forma de bolta.

Art.18 La apropierea anotimpului calduros sau in caz de incalzire artificiala, peretii nesprijiniti ai
sapaturilor trebuie sa fie sprijiniti.

Art.19 Saparea santurilor prin metoda inghetului in terenuri saturate cu apa, trebuie executata pe
portiuni lasdndu-se intre ele cate o despartitura de teren inghetat cu o latime de cel putin 0,5 m .

Art.20 Zonele periculoase trebuie sa fie marcate prin indicatoare de securitate, corespunzatoare
standardelor, iar noaptea accesul Tn zona trebuie sa fie semnalizat prin lumini de culoare rosie.

Art.21 Zona santierului trebuie marcata pentru a se evita accesul persoanelor straine in santier.
Lucrarile de constructii situate de o parte sau alta a drumurilor trebuie sa fie ingradite.

Art.22 Manipularea, transportul si depozitarea materialelor pe santier trebuie sa se faca conform
reglementarilor in vigoare.

Art.23 Sunt interzise saparea si nivelarea terenurilor argiloase in panta, in timpul ploii si cand
pamaéntul este Tnghetat.

Art.24 La executarea sapaturilor trebuie sa se respecte urmatoarele masuri de securitate si
sanatate Tn munca:

e se interzice formarea de console de pamant la partea superioara a taluzului;
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e starea de echilibru a rocilor, precum si starea sustinerilor trebuie sa fie periodic
supravegheate;

e trebuie sa fie indepartate de pe taluzuri, bucatile de roca desprinse sau care tind sa se
desprinda;

e asigurarea cu mijloace necesare evacuarii infiltratiilor de apa;

e nu trebuie permis accesul persoanelor deasupra frontului de lucru, in limitele taluzului
natural al rocilor sau in raza de actiune a utilajelor;

e intrarea si iesirea personalului din gropile sau santurile sapate trebuie sa se faca prin locuri
special amenajate si indicate de constructor;

e dupa executarea sapaturilor in spatii limitate cu utilaje mecanizate este interzisa intrarea
oamenilor n aceste sapaturi pana nu se executa sprijiniri de maluri.

Art.25 Tnainte de Tnceperea lucrului trebuie sa se degajeze frontul de lucru de orice obiect care ar
putea impiedica desfasurarea lucrului in conditii normale.

Art.26 La executarea sapaturilor manuale, distanta dintre salariati trebuie sa fie de cel putin 2m .

Art.27 Pamantul rezultat din sapaturi trebuie sa fie depozitat la o distanta de cel putin 0,5 m fata
de marginea sapaturii.

Art.28 Coborarea salariatilor in santuri, gropi, etc. trebuie sa se faca pe scari sau rampe de acces
prevazute cu mana curenta. Coborarea prin locuri neamenajate este interzisa.

Art.29 Tn zona executarii sapaturilor este interzisa circulatia sau stationarea persoanelor.

Art.30 Toate operatiunile de lucru ale muncitorilor din sant vor fi efectuate in interiorul protectiei
asigurate de sprijiniri. Este strict interzisa efectuarea de lucrari in afara sprijinirilor chiar si pentru
perioade scurte de timp!

Art.31 Tn cazul in care se observi in urma excavatiilor munitie neexplodati, se va anunta
numaidecat echipele ISU iar intreaga zona va fi evacuatd. Este strict interzisa continuarea
lucrarilor in aceasta situatie!

Art.32 Lucrarile efectuate la adancime (peste 1,5 m) Tn spatii inchise (de ex. in camine, etc.) se
vor efectua Th mod obligatoriu de echipe formate din cel putin 3 muncitori. Se va mentine
contactul vizual Tn permanentd cu persoana ce lucreaza la adancime. Persoana care lucreaza la
adancime va fi asigurata cu hamuri pentru a putea fi scoasa de ceilalti doi muncitori in cazul in
care au aparut pericole.

Art.33 Nu este permis lucrul in caminele de linie (avand diametru mai mic de 1000 mm). Toate
operatiunile necesare in cadrul executiei/efectuarea probelor/curatierea retelei de canalizare de
eventuale materiale de constructii vor fi efectuate de la suprafata terenului.

Art.34 Tn cazul in care nu se pot utiliza sprijinirile metalice de inventar in anumite zone datorita
prezentei unor retele/cabluri sau a altor motive, executia NU poate continua pe acele zone fara
sprijiniri. Este obligatorie realizarea de sprijiniri eficiente inclusiv pentru aceste situatii (fie din
lemn, etc).

Art.35 Se va avea in vedere ca manipularea utilajelor pentru eventuale defrisari, sapaturi,
Tncarcari/descarcari sa nu aduca atingere constructiilor din zona. Deasemea, se va avea in vedere
pastrarea unei distante suficiente pana la eventuale cabluri supraterane ( de pe stélpi ) sau alte
constructii supraterane n special in timpul manevrarii utilajelor .(LINII ELECTRICE AERIENE)
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Art.36 Toate lucrarile de defrisari necesare ( anterior sau ulterior Tnceperii sapaturilor ) se vor
face cu utilaje special concepute pentru acest scop si doar de catre personal calificat si dotat
corespunzator.

Excavare si sapare de santuri

Proceduri specifice - scop:
Descrie procedura si scopul excavatiilor.
Explica si identifica pericolele privind siguranta, asociate cu activitatea de excavare.
Demonstreaza si explica procedurile adecvate din santier, legate de siguranta si raspuns in
cazuri de urgenta.
Identifica indicatiile si explica motivele instabilitatii santurilor.
Explica importanta recunoasterii tipurilor de sol in activitatea de excavatie.
Descrie procedurile utilizate in metodele de siguranta privind sustinerea, taluzarea si protectia.
Utiliza in siguranta echipamentul si instrumentele de excavare.
Va cunoaste practicile generale de siguranta privind efectuarea baricadelor.

PERICOLE SI CAUZE IN ACTIVITATEA DE EXCAVARE

PERICOLE CAUZE
Surpari prabusirea santului
Inundare tevi de apa sau canalizare sparte
Caderi muncitori aflati la distanta prea mica de

marginea santului

Electrocutare

cablu electric n sant sau linii aeriene

Asfixiere

scurgeri de gaze sau lichide toxice din tevi

Traficul auto

lucru Tn vecinatatea unei autostrazi

Caderi de pamant / de pietre

din cupa excavatorului, a autocamionului

Caderi de sol

din peretele lateral

Rasturnari

vehicule sau exchipamente in sant

Lovire

impact cu echipamente sau accesorii

Linii generale de siguranta

Inspectari excavatgia zilnic pentru a identifica schimbarile mediului de excavare, precum
precipitatiile, inghetul sau vibraliile puternice generate de echipament greu din apropriere.

Nu intrati niciodata intr-o excavatie Tnainte ca aceasta sa fi fost verificata.

Purtati tot Echipamentul de Protectie Individuala necesar.
Minimum de echipament necesar permanent: Casca de protectie, Ochelari de protectie,
Incaltaminte de protectie, Vesta reflectorizanta cu vizibilitate mare.

lesiti imediat din sant daca Tn acesta ncepe sa se acumuleze apa.

Nu va deplasari sub greutdrsi manipulate cu excavatoare cu cupa dreaptd, macarale rotitoare sau
masini de ridicat.

Nu stationati in apropierea unui vehicul Tn curs de incarcare.

Firi vigilengi. Urmariti si formati-va auzul pentru detectarea eventualelor pericole.

Nu lucrati deasupra sau dedesubtul unui muncitor pe un perete de excavatie Tn panta sau in
trepte.

Baricadari accesul la excavatii pentru protejarea pietonilor sau a vehiculelor (minim 2m).

Scarile si rampele utilizate ca iesiri trebuie plasate la fiecare 8 metri in orice sant cu adancime
peste 1.2 m.

Asigurati-va ca nu suntefi niciodata singur intr-un sanz.Doi oameni isi pot acoperi unul altuia
vizibilitatea.

Tineti instrumentele si pamantul/resturile excavate la cel pugin 1 metru distanza de margine.

Asigurati-va ca sustinerile, tubajele de sant, treptele si taluzarea se aplica la excavayii si sanguri
cu adancimea de peste 1.2 m.
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Opriti imediat lucrul daca apare posibilitatea unei surpdari. Asigurati-va de corectarea oricaror

probleme Tnainte de a reincepe lucrul.

Mentineti utilajele grele la cel putin 2 m distanga de margine.

Mentineti toti muncitorii la distanta de linia de lucru a excavatorului (cercul de siguranta).

TIPURI DE SOL

Textura | Detectarea vizuala a granulatiei si | La stoarcerea in mana Tnchegare
solului a aspectului general al solului ntre degete
Nisip Solul are aspect granular, se pot Daca este uscat: Nu va Nu se
detecta individual granulatiile forma film si se va scurge incheaga
individuale. Curge liber atunci cand | la eliberarea de sub
este uscat. presiune.
Daca este umed: Formeaza
un film care se va sparge la
atingere usoara.
Lut Sol granular cu suficient namol si Daca este uscat: Formeaza | Nu se
nisipos argila pentru a deveni relativ coeziv. | o pelicula care se sparge incheaga
Domina caracteristica nisipoasa. imediat la atingere usoara.
Daca este umed: Formeaza
o pelicula care nu se sparge
la 0 manipulare atenta
Lut Mixtura uniforma de nisip, namol si | Céand este uscat: Formeaza | Nu se
argila. Granulatia nisipului este 0 pelicula care suporta o incheaga
relativ uniforma, de la fin la manipulare atenta fara a se
macrogranular. Este moale, relativ sparge.
grauntos, dar este relativ fara Cand este umed: Formeaza
asperitati si cu un aspect plastic. 0 pelicula care se poate
manipula liber fara a se
sparge.
Lut Contine o cantitate moderata de nisip cu | Cand este uscat: Formeaza o Nu se poate,
namolos granulatie fina si o cantitate mica de pelicula care poate fi dar are un
argila. Peste jumatate din particule sunt | manipulata liber. Pulverizat, aspect
de namol. Cand este uscat poate avea un | are aspect fin, fainos. sfaramicios,
zlsgelzm srL:IZ%aros, putandu-se sparge usor g:;?guiz;tgal:?sg; tl;ofrimeaZa 0 neted si poate
’ manipulata liber. La udare, fi usor plastic.
solul se scurge si balteste

TIPURI DE SOL — sumar

Roca stabila

Tip sol Coeziune Caracteristici
A coeziv > 150 kPa (foarte tare) | Fara fisuri;
q>150kN/m? Fara vibratii;

Fara dislocari;

Fara stratificare inversa, fara
corpuri straine.
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Sol coeziv 50 - 150 kPa
( compact - tare )
=50 - 150kN/m?

Sunt argile foarte tari

Soluri granulare cu particule
fine;

Unele soluri granulare
(murdare);

Unele soluri cu fisuri (reduse
de la Tip A);

Unele materiale de umplutura;
Roca uscata instabila.

Soluri coezive <50 kPa (moi)
Sol coeziv cu: g< 50kN/m?

Sunt argile “moi/tari”,
nisipoase sau pante umede
Soluri granulare fara particule
fine;

Soluri umede;

Soluri granulare — curate;
Stratificare inversa.

Altele- Automat Tip C

Observatie:

o Tn Transilvania, solurile sunt in majoritate de tip B sau C;
o Calcarurile solide pot avea unghiuri de 90 de grade;
o Calcarurile alterate de intemperii, fracturate sau sparte pot necesita pante de 70 (0.3 oriz.

lalvert);

e In TOATE cazurile pantele trebuie decapate pentru a indeparta reziduurile libere de roca.

Soluri tip,, B ,, Soluri tip,, C ,,
CRAPATURL IN BOMNC
PPy
! 'illl 1 %L‘
i '
i "\ : i j
| s o
. ]
—
SOLUL HISIPOS SE SURPA PE DIRECTIE
i ARGILELE TARI 51 LUTUL USCAT
PREZINTA CRAPATURI

N S
L_UJ \\\k._ r

NISIFURULE §1 PIETRISURILE UMEDE
ARGILA UMEDA SILUTUL SE
DFSPRINND N RUCATI T ERLEEPE ALUNECR

Pantele maxime admise:

Tip de roca sau sol

Pante maxime admise pentru excavatii cu
adancime sub 6m

Roca stabila

Vertical (90 grade)

TipA

¥%H:1V (53 grade)

TipB

1H:1V (45 grade)
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TipC 1.H:1V (34 grade)

PANTELE MAXIME ADMISE iN FUNCTIE DE TIPUL DE SOL

5 Sz

i s

=] f

K .

s i

i3 [+

W RNy
ROCA STABILA SOLTIPB
90 GRADE 45 GRADE

SOL TIP A SOLTIPC
53 GRADE 34 GRADE

1185F17.EFP3

CONDITII CARE FAVORIZEAZA SURPAREA:

Pamant dislocat Tn urma unor excavari anterioare;

Intersectii ale santurilor unde se pot desprinde portiuni mari de pamant la
colturi,

Trecere Tngustda, utilajele grele fiind prea aproape de marginea santului;

Vibrarii generate de echipamentul de constructie, trafic in apropiere, sau trenuri;

Cantitate mare de apda subterand, ce cauzeaza saturarea solului, acesta devenind
instabil,

Uscarea peretilor de sant expusi, care nu mai contin umiditatea naturala necesara
mentinerii agregate a particulelor de sol;

Straturi inclinate de pamdnt care se scufunda in sant, cauzand alunecarea
diferitelor tipuri de sol unul peste altul, rezultand prabusirea peretilor santului.

SUSTINEREA

Metode Caracteristici

Suport cu cadre de lemn; | Este nevoie de 0 munca laborioasa.
Suport mecanic cu stalpi;
Casete pentru santuri;

Suport cu cadre de lemn.

Suport mecanic cu stalpi | Trebuie sa se urmeze instructiile fabricantului,
Trebuie sd fie flexibil.
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Casete pentru santuri Folosite cu grija ofera o metoda sigura de suport;
Este potrivit pentru munca repetata.

Reguli generale de respectat:

Nu intrati intr-o excavatie inainte de instalarea sustinerilor.

Nu instalati sustinerile in timp ce va aflati in interiorul santului.

Toate sustinerile vor fi instalate din exteriorul santului.

Toate riglele trebuie sa fie la acelasi nivel pe latimea santului.

Riglele trebuie sa exercite presiuni egale pe fiecare latura a santului.

Montantii verticali trebuie pozati perfect pe peretele excavatiei.

Toate materialele utilizate la sustineri trebuie verificate cu atentie inainte de
folosire si trebuie sa fie in stare buna.

Sustinerile se indepdrteaza dinspre partea inferioard a excavatiei, spre cea
superioara.

Suportii verticali se vor extrage din sant de deasupra acestuia.

Toate excavatiile vor fi imediat reumplute dupa scoaterea sistemului de
sustinere.

2 SPATIU

) 1 _ BANC DE ALUNECARE
[ :

[

S

s

Adancime 507 sau mai mare

TRAVERSE DE FIXARE: VINCIURI
ELICOIDALE SAU BARNE NU MAI MARI DE
50" LA CENTRU{O TRAVERSA LA FIECARE
40" ADANCIME- HICIODATA MAI MULT DE 2
TRAVERSE}

E-:’.EF Santuri in material tare, compact

- SCOABE SAU

CLEME

IGFEPR
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CILINDREU HIDRAUL I

'ii ..

l .
i SINA VERTICALA

11310 EFS

Fig.1 Fig.2 Fig.3 Fig.4

Fig.1 | Cutii de sprijinire “Trench Box” - Se preteaza la lucrari pana la adancimea de 5 m.

Fig.2 | Sisteme de sprijinire “Slide rail” - Se preteaza la lucrari pana la adancimea de 7.5 m.

Fig.3 | Dispozitive de ghidare si sustinere a palplanselor - Se preteaza la lucrari pana la
adancimea de 6m.

Fig.4 | Cutii de sprijinire “Drag Box” - Se preteaza la lucrari pana la adancimea de 3 m in
soluri stabile.
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Sangurile unde se pot acumula gaze sunt cunoscute sub numele de sparii Tnchise si se
supun unor conditii speciale.

Acestea includ santurile Tnguste, adanci:
e Adiacente zonelor cu pamant artificial sau de umplutura;
e Cu depuneri de turba n sant;
e 1nzone cu apa statatoare;
e Fumuri de la plante si / sau echipamente.

INSPECTIILE

Inspectiile vor fi efectuate de catre personal calificat si vor fi documentate.
Ghidul de mai jos indica frecventa si conditiile care impun necesitatea inspectiei:

Zilnic si Tnainte de Tnceperea fiecarui schimb de lucru.

1In functie de lucrarile care se efectueazi in santul respectiv.

Dupa fiecare ploaie.

Ulterior altor evenimente care pot constitui factori de crestere a riscurilor, precum viscole, vant
puternic, dezghet, seisme etc.

La aparitia fisurilor, crapaturilor cauzate de tensiune, inmlastinirii, infiltratiilor de apa, umflarii
talpei santului, sau a altor fenomene asemanatoare.

Cand intervin modificari privind dimensiunile, locatia sau plasarea pilotului de excavatie.

Cand exista indicii privind modificarea sau deplasarea structurilor adiacente.
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Procedura de mai jos se aplica tuturor excavatiilor fara sprijiniri efectuate in suprafata
solului, la care este necesara intrarea muncitorilor in interiorul excavatiei n vederea executarii
lucrarilor.

Excavatiile si santurile vor fi semnalizate cu ajutorul indicatoarelor, semnalizarilor de
avertisment si baricadelor.

Amplasari baricade flexibile sau rigide in functie de adancimea excavatiei, la 2 m distanta de
marginea acesteia.

Asigurati accesul adecvat in locatiile respective.

Toate excavatiile de adancime mare trebuie taluzate cu panta 1(0):1(v) pt. soluri Tip B si
1%(0):1(v) pt. soluri Tip C.

Asigurati pasarele sau poduri in cazul Tn care este necesar sau se permite ca angajatii sau
echipamentele sa traverseze excavatiile.

Asigurati mediana si stalpi verticali de 1.10 m Tnaltime, precum si sipci de siguranta in cazul in
care angajatii vor derula lucrari sub pasarela sau sub pod.

Angajatii care intra in foraje de coloane cu partea inferioara in clopot, sau alte astfel excavatii
adancime pentru fundatii, care impun restrictii de spatiu, vor purta un ham cu ancora de salvare;
aceasta trebuie monitorizata atat timp cat angajatul se afla in interiorul excavatiei.Excavatia se
va considera spatiu inchis si in consecinta i se vor aplica prevederile relevante.

Pasarelele, podurile vor avea parapete de protectie standard, dotate cu traversa fixa superioara,
traversa.

INTREBARI DE EVALUARE LOCATIE / EXCAVATIE
Pentru prima si urmatoarele vizite in locatia de constructie, intrebarile de mai jos pot fi utile
personalului competent.

-

Este debleul, cavitatea sau depresiunea respectiva un sant sau o excavatie?

Adancimea debleului, cavitatii sau depresiunii respective este mai mare de 1,2m?

Exista apa in debleul, cavitatea sau depresiunea respectiva?

Exista mijloace adecvate de acces si evacuare?

Exista obstacole de suprafata?

Este zona expusa circulatiei de vehicule?

Au fost stabilizate structurile adiacente?

Echipamentul mobil este dotat cu sistem de avertizare (luminos si sonor)?

O |N|OOIB|WiN

Echipamentul este deservit de catre o persoana competenta?

[EEN
o

Exista echipamente Tn functiune n interiorul sau in zona debleului, cavitatii sau depresiunii
respective?

11 | Sunt necesare proceduri de monitorizare, testare si control al conditiilor atmosferice
periculoase?

12 | Exista o persoana cu competente in determinarea tipurilor de sol?

13 | La determinarea tipului de sol a fost utilizat un aparat de testare a solului?

14 | Este paméantul plasat la 0.5m sau mai departe fata de marginea debleului, cavitatii sau
depresiunii respective?

15 | Debleul, cavitatea sau depresiunea are 0 adancime mai mare de 5m?

16 | Procedura a fost aprobata de un inginer profesionist autorizat in cazul in care adancimea
este mai mare de 5m? Exista proiect de sprijinire a sapaturii?

17 | Procedura necesita banchete sau banchete multiple? Sustineri? Protectii?

18 | Daca sunt asigurate protectii, se extind cel putin 0.5m deasupra zonei inconjuratoare daca
aceasta este prevazuta cu panta inspre excavatie?

19 | In cazul in care se folosesc scuturi de protectie, este adancimea debleului mai mare cu 0.6m
decat capatul inferior al scutului de protectie?

20 | Eventualele supratraversari ale debleului, cavitatii sau depresiunii au latimea adecvata si
sunt echipate cu balustrade?
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21 | Mijloacere de iesire din debleu, cavitate sau depresiune se afla la maxim 7.6m distanta de
lucrare?

22 | Este necesar echipament de salvare in caz de urgenta?

23 | Exista documentatia privind inspectia pentru excavarea zilnica minima?

CERINTE GENERALE:

Autorizatie de executie a lucrarii.

Identificarea materialelor periculoase in subteran.

Localizati si marcati toate utilitarile subterane si alte linii.

Aranjati / montati scari fixe, scari mobile, rampe sau alte mijloace sigure de intrare / iesire din
santuri cu adancimea de 1.2 m sau mai mare.

Scara se va extinde la 1 metru deasupra marginii superioare.

Verificati existensa gazelor toxice precum, CO, care se pot acumula Tn santuri din cauza
masinilor cu ardere interna aflate in vecinatate, precum generatoare, echipamente si vehicule etc.

Informati-va. Nu lucrati Tn sanguri in care exista acumuldri de apa decat dupa ce s-au luat toate
masurile de precautie necesare.

Luati masuri adecvate pentru protectia angajatilor fata de bucati libere de roca sau pamant care
pot reprezenta un risc, prin cadere sau rostogolire.

Toate echipamentele vor fi in stare buna si pemanent intretinute adecvat.

Utilajele autopropulsate si autovehiculele din incinta santierului vor avea avertizare sonord
pentru marsarier si toate oglinzile curate si intacte.

Soferii / deservantii vor fi autorizagi si experimentati.

Deserventul va verifica zilnic echipamentul inaintea inceperii lucrului.

Supraveghetor deservent / supervizor / echipament (personal semnalizare) / supraveghetori de
siguranta, se vor asigura ca nu se afla persoane in raza de lucru a echipamentului.

Verificati starea solului, marginile excavatiei.

Baricadari zona in timpul excavarii.

Asezati placuge de semnalizare si asigurati-va de supravegherea echipametelor (personal de
semnalizare).

Verificari functionarea stingatorului, teava de captare a picaturilor, trusa de prim-ajutor etc.

MASURI DE PREVENIRE SI PROTECTIE generale:

Orice lucrare de sapaturi sau umpluturi nu va incepe fara un proces verbal de predare a
amplasamentului si a “cotei zero” incheiat intre beneficiar, proiectant si executantul lucrarilor.
Sapaturile de cercetare se vor face numai sub supravegherea conducétorilor locurilor de munca.

In cazul in care in timpul executiei sapaturilor se depisteazi instalatii subterane necunoscute
initial si care nu sunt indicate in documentatia tehnica de executie se va opri imediat exectia si se
vor scoate oamenii din zona de lucru.

Executarea manuald a lucrdrilor de sdpaturi in apropierea cablurilor electrice, subterane sub
tensiune se va face numai dupa oprirea alimentdrii cu energie electrici. Daca nu se poate opri
alimentaterea cu energie electricdi se vor lua masuri speciale care sd asigure securitatea
personalului (folosirea sculelor electroizolante si supravegherea strictd a lucratorilor de catre
conducatorului locului de munca).

Daca in timpul executarii lucrarilor de sapatura sau de umplutura se manifesti prezenta unor
gaze, substante toxice sau se constata lipsa de oxigen, se va opri imediat lucrul si se va scoate
personalul din zona periculoasa. Se va convoca imediat la fata locului beneficiarul si proiectantul
care impreuna cu constructorul vor intocmi un program de masuri — care va fi respectat integral —
menit sa elimine pericolul de explozie sau incendiu si cauzele care au condus la aparitia acestor
gaze sau substante toxice. Se interzice reluarea lucrarilor dacd nu se realizeaza complet
programul de masuri intocmit de organele in drept, pana nu s-au eliminat cauzele care au condus
la prezenta gazelor sau substantelor toxice.
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Inainte de Tnceperea lucrarilor de sapaturi cu sau fara sprijiniri, trebuie sa se pregiteasca terenul
dupa cum urmeaza:

- sa se indeparteze apele de suprafata de pe amplasamentele si din zonele lucrarii in scopul
eliminarii pericolului de inundare a gropilor sau a santurilor, de inmuiere a terenului si de
prabusire a malurilor.

- pentru eliminarea pericolului de inundare a malurilor se vor executa drenaje, canalizari sau
santuri de scurgere care sd devieze apele de suprafati sau pe cele subterane.

- dacd in zona in care Se executa lucrarile de sapaturi sunt pomi sau arbori acestia vor fi taiati in
scopul eliminarii pericolului de cadere in gropile sau in santurile unde lucreaza personalul.
Taierea acestor pomi sau arbori se impune si pentru a nu stanjeni circulatia si transporturile din
zona respectiva de lucru si a elimina eventuale accidente.

Tn zonele Tn care se executd sapaturi si se circuld, se vor prevedea obligatoriu semne de marcaj,
parapeti de protectie, iluminat pe timp de noapte, imprejmuiri, balustrade, panouri pentru
limitarea vitezei de deplasare a vehiculelor si utilajelor. Este interzis ca aceste incinte sau gropi
sa fie lasate, cand nu se lucreaza, fard parapeti si neiluminate pe timp de noapte. Daca este
cazul se va asigura §i paza.

Se interzice stationarea autovehiculelor, tractoarelor si utilajelor de constructii in zona prismei
de alunecare a terenurilor unde se fac sapaturi. Se permite stationarea sau circulatia in zona
prismei de alunecare numai daca peretii sapaturilor sunt sprijiniti cu sprijiniri realizate pe baza
unor note de calcule. in aceste zone viteza de circulatie este de maxim 3 - 5 km pe ora.

In cazul in care se executd lucriri de sapaturi in zonele cu circulatie intensd sau de utilitate
publica (strazi, piete, drumuri) spatiile respective vor fi ingradite cu panouri de 1,5 — 2 m
inaltime, sau cel putin cu parapeti de 1 metru Indltime. Se vor prevedea obligatoriu panouri si
semne de avertizare Tmpotriva accidentelor, indicatoare de drum ingustat, ocolorire si limitare a
vitezei. Este obligatorie asigurarea iluminatului pe timp de noapte. Se vor lua masuri pentru
devierea circulatiei. Acolo unde nu se poate devia circulatia se vor plasa permanent persoane
care sa asigure circulatia. Toate utilajele folosite la sdpaturi vor fi amplasate in afara partii
carosabile a drumurilor.

Saparea gropilor de fundatie si a santurilor cu addncime mica in terenuri cu umiditate naturala si
unde nu existd ape freatice de suprafatd se vor executa fard consolidari sau sprijiniri dupa cum
urmeaza:

- n teren usor (nisip, umpluturi) pana la addncimea de 70 de cm;

- 1n teren mijlociu (manual) pana la adancimea de un metru;

- in teren tare (manual ) pana la adancimea de 1,6 metri;

- in teren foarte tare, se sapa (manual) pana la adancimea de 2 metri.

Pamdntul provenit din sapdturi sprijinite sau nesprijinite, va fi asezat la o distantd de minim 0,5
metri fatd de peretii sdpaturii. Se recomandd ca pamantul provenit din sapaturi, pe masura
extragerii, sd fie indepartat sau transportat in afara santierului.

Daca in timpul executarii sapaturilor se gasesc corpuri dure izolate (betoane, bolovani etc) se
vor lua masuri de indepartarea a lor cu ajutorul unor utilaje sau mecanisme, dupa ce acestia au
fost eliberati de pamant sau de alte parti aderente. In timpul operatiunilor de scoatere a
bolovanilor, personalul va fi evacuat din zona periculoasa.

Pentru eliminarea pericolului de accidentare prin surpare de maluri la sdapaturi, se va
supraveghea si controla zilnic starea terenului unde se executa asemenea lucrari. Acolo unde sunt
posibile surpari sau alunecari de mase de pamant, indiferent daca sunt sau nu sunt facute
sprijiniri, se vor lua imediat masuri de consolidare. Numai dupd aceea se va continua executarea
sapaturilor.

In timpul cat sdpaturile raman descoperite, conducatorul lucrarii trebuie sa urmareasca starea
taluzelor. In cazul in care se observa aparitia crapaturilor paralele cu marginea superioard a
sapaturii, se vor lua masuri de consolidare a sapaturii.

Conducatorii locurilor de muncd sunt obligati ca inainte de reluarea lucrarilor de sapaturi sa
controleze zilnic peretii §i stabilitatea terenului. Daca se constata cad sunt pericole de accidentare
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nu se va permite reluarea lucrarilor decat dupa inlaturarea acestor pericole.

Se interzice categoric executarea sapdturilor sau astuparilor in terenurile necompactate,
umidificate sau supraumidificate, nisipoase, fara sprijiniri.

Executia sapaturilor pentru fundatii, santuri, gropi etc. in taluz natural se va face {indnd seama si
de urmatoarele masuri :

- se va cerceta de catre conducatorul locului de munca starea terenului inainte de Inceperea
lucrului (valabil pentru fiecare schimb) pentru a constata ca nu exista pericol de surpare, iesituri
din consola sau umiditate sporita.

- se vor intrerupe lucririle de sdpaturd daca se constatid umiditate sporitd. In caz de umiditate
excesiva sau alte pericole evidente se va opri lucrul si se va scoate tot personalul din zona
periculoasa.

- se interzice circulatia sau deplasarea autovehiculelor sau a utilajelor de constructii la distante
mai mici decat cele prevazute in documentatia de executie.

- sd interzice stationarea unor vehicule sau utilaje de constructie care prin vibrare pot conduce la
surpari de maluri sau la prabusirea acestora peste lucratorii aflati in incinte.

Cand sapaturile trebuiesc executate cu pereti verticali sau cu pante mai mari se vor executa
obligatoriu sprijiniri.

Tn cazul cand se observa infiltratii mari de apd (izvoare, fluvii subterane etc) sau creste nivelul
apelor, se vor evacua imediat muncitorii din incinta. Reluare lucrarilor de sapaturi se va face
numai dupa eliminarea cauzelor sau a fenomenelor naturale care au condus la cresterea nivelului
apelor.

Se va cerceta periodic terenul si se vor lua masuri pentru desprinderea si rostogolirea pietrelor
sau a bolovanilor care ameninta sa se prabuseasca. Executarea acestor operatii se va face numai
dupa luarea masurilor care sa elimine producerea accidentelor (intreruperea circulatiei si
scoaterea peronalului din zona periculoasd).

Se vor acoperi zonele periculoase cu plase de sdrma bine fixate in roca sandtoasa prin pitoane
si ancoraje puternice.

Accesul lucratorilor in incintele de sapdaturi (gropi, santuri, etc), cu sprijiniri sau fara sprijiniri,
se va face pe scari sau cu ajutorul unor dispozitive mecanice sau platforme construite special in
acest sens. Scarile trebuie sa fie solide si bine fixate. De asemenea ele trebuiesc verificate zilnic
si mentinute in stare buna si cu treptele curate.

Toate utilajele si mecanismele care se folosesc la executarea sapaturilor sau umpluturilor trebuie
sa fie 1n perfecta stare de functionare, trebuie sa fie dotate cu toate dispozitivele de protectie, de
semnalizare acustica sau opticd si cu limitatoare de cursa In buna stare de functionare.

Executarea de sdapaturi mecanizate fira sprijiniri se poate face fie in taluz liber, fie Tn trepte cu
pereti verticali. Amplasarea utilajelor pentru sdpdturi sau umplutura va fi facuta astfel incét sd nu
existe pericolul alunecarii sau rasturnarii acestora In incinta sdpaturilor.

Dacé sapaturile mecanizate se executd cu sprijiniri se vor lua masuri ca acestea sd nu fie
deteriorate in timpul executiei sapaturii.

In timpul executiei terasamentelor cu mijloace mecanizate se interzice accesul oricirei persoane
deasupra frontului de lucru. Aceste zone se vor delimita prin panouri, imprejmuiri sau alte
mijloace. De asemenea, nu se admite executarea de lucrari auxiliare sau alte operatii pe partea
opusa frontului de lucru sau in apropierea acestuia.

Inainte de inceperea sapaturilor cu mijloace mecanizate se va verifica rezistenta terenului si apoi
se va nivela sau compacta daca este cazul.

Toti lucratorii care lucreaza direct sau indirect cu utilajele de constructii sau cu mijloacele
mecanizate vor fi instruiti in privinta tuturor mdsurilor speciale de securitatea muncii pe care
trebuie sa le respecte. Aceste masuri vor fi inscrise 1n figele de instructaj individual.

Trecerea sau stationarea muncitorilor pe sub cupele sau bratele excavatoarelor este categoric
interzisa.

Este categoric interzisd prezenta unor persoane strdine pe sau in utilajle de sdpat In timpul
lucrului. Urcarea si coborarea din utilaje se va face numai dupa oprirea acestora i numai pe
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scrile de acces special construite in acest sens.

Daca se folosesc mai multe utilaje in acelasi punct de lucru distanta dintre ele nu trebuie sa fie
mai micd de 10 m.

Personalul de deservire al excavatoarelor trebuie sa fie calificat si autorizat in acest sens.

La traversarile de drumuri, utilajele si sculele folosite la sapaturi se vor amplasa Tn afara zonelor
carosabile ale acestora. Este interzisa depozitarea de utilaje sau materiale pe sosea sau mai
aproape de 5m de marginea drumului.

Linii generale de siguranti la foraje orizontale / reguli de respectat:

Revizuirea pericolele de pe santier, procedurile de sigurantd si de urgentd,precum si
responsabilitatile individuale, cu tot personalul de lucru inainte de incepe.

Inspectati gropile de pozitionare zilnic pentru a identifica schimbarile mediului de forare,
precum precipitatiile, inghetul sau vibratiile puternice generate de echipament de forare.

Nu intrati niciodata intr-o groapa de foraj orizontal inainte ca aceasta sd fi fost verificata.

Purtati tot Echipamentul de Protectie Individuald necesar.
Minimum de echipament necesar permanent: Cascd de protectic, Ochelari de protectie,
Incaltaminte de protectie, Vesta reflectorizantd cu vizibilitate mare.

Iesiti imediat din groapd (groapa de lansare si groapa de capat) daca 1n acesta incepe sd se
acumuleze apa.

Baricadati accesul la excavatii pentru protejarea pietonilor sau a vehiculelor (minim 2m).

Scarile utilizate ca iesiri trebuie plasate 1n orice groapa cu adancime peste 1.2 m.

Asigurati-va ca sustinerile, treptele si taluzarea se aplicd la gropile cu adancimea de peste 1.2 m.

Fiti vigilenti. Urmariti si formati-va auzul pentru detectarea eventualelor pericole.

Opriti imediat lucrul daca apare posibilitatea unei surpari. Asigurati-va de corectarea oricaror
probleme Tnainte de a reincepe lucrul.

Mentineti utilajele grele la cel putin 2 m distantia de margine.

Tineti instrumentele si padmantul rezultat din foraj, la cel putin 1 metru distantd de margine.

Lucratorii nu trebuie sa fie expusi la niveluri de zgomot nocive.

Operatorii utilajelor de forat orizontal, trebuie sa aiba pregitirea necesara.

Opriti functionarea si investigati ceea ce pare ca nu functioneazd in reguld.

Zona de lucru (foraj) trebuie sa fie prevazuta cu dispozitive care sd@ nu permita pdatrunderea
lucratorilor fard atributii de serviciu in zona respectiva.

Caderile de la indltime trebuie sa fie prevenite cu mijloace materiale, cu ajutorul balustradelor
de protectie solide, suficient de inalte.

Daca banuiti cd o linie electricd subterand a fost deterioratd cu ocazia fordrii orizontale,
ramaneti pe masina de forat daca nu purtati cizme electroizolante si luati urmatoarele mésuri:
-avertizati persoanele din apropiere cd un scurt circuit s-a produs;

-contactati si anuntati evenimentul la compania electrica;

-inversati directia de foraj si Incercati sd intrerupeti contactul utilajului cu linia electrica
subterand / opriti baterea (percutia) cu ciocanul pneumatic a tevii din otel;

-nu reluati activitatea de foraj / percutie si nu permiteti accesul persoanelor in zona, pana la
permisiunea celor de la compania de curent;

-nu atingeti niciun echipament conectat la unitatea de foraj;

-daca parasiti groapa de lansare, nu reveniti In zond si nu permiteti nimanui accesul in zond, pana
la permisiunea companiei electrice.

Printre indiciile de strapungere/deteriorare a unei linii electrice subterane, se numara: fumul,
explozia, zgomotele/pocniturile ascutite produse de arcul electric.

Daca banuiti cd o conducti de gaz subterand a fost deterioratd cu ocazia fordrii orizontale,
intreprindeti urmatoarele actiuni:

-opriti imediat motorul utilajului de forat;

-indepartatiorice sursa de aprindere;

-avertizati-i pe ceilalti ca o conducta de gaz a fost deteriorata, si cd acestia trebuie sa paraseasca
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Z0na,

-parasiti zona cat mai repede rosibil;

-apelati imediat ce sunteti in sigurantd, numdrul unic de urgentd 112 si compania de utilitdti
(Distrigaz);

-in cazul Tn care evenimentul s-a produs in imediata apropierii unei cai de comunicatii (strazi),
opriti traficul din apropierea zonei santierului;

-nu reveniti pe santier fard permisiunea celor de la ISU si a companiei de utilitati.

Daca un cablu de fibrd optica subterana a fost deteriorata cu ocazia forarii orizontale, nu priviti
in capetele taiate ale cablului de fibra optica, deoarece pot surveni deteriorari ale vederii.

Daca utilajul ia foc, opriti imediat motorul utilajului de forat, actionati comutatorul bateriei
electrice (daca utilajul este echipat cu un astfel de comutator). Daca este vorba de un inceput de
incendiu (focul este mic), actionati cu stingatorul de incendiu din dotare. Daca incendiul nu
poate fi stins, parasiti zona si apelati numarul unic de urgenta 112.

Lucrul la marginea drumului:
Reguli generale de respectat:

Aranjati panouri vizibile de semnalizare la ambele capete (50m). Plasati jaloane, banda rosie la
minim 2 m distanta de lucrare.

Nu se vor efectua lucrdari in afara baricadelor plasate pe marginea drumului.

Daca se executa lucrari la marginea sau de-a lungul unui drum cu trafic greu, dispuneti blocuri
grele de beton de-a lungul zonei de lucru si consultati “Regulile de siguranta pe autostrada”.

Dispuneti semnalizatoare cu lumina intermitentd galbend in locatii vizibile, pentru a alerta
participantii la trafic pe timp de noapte.

Daca drumul este blocat partial, plasati un supervizor de trafic la ambele capete ale zonei de
lucrari pentru a directiona in siguranta traficul.

Supervizorii de trafic nu vor pardasi zona sub niciun motiv, in afara de oprirea lucrarilor sau de
momentul Tn care este inlocuit de alt supervizor de trafic.

Inainte de Tnceperea lucrarilor antrenai / instruisi supervizorii de trafic privind pericolele din
trafic.

4.2. Masuri de prevenire si protectie specifice scarilor rezemate si rampelor de acces
A. SCARI

RISCURI:

Utilizarea scarilor in conditii nesigure poate conduce la accidente serioase sau chiar moarte.

Cadere de pe scari.

Scaparea materialelor in timpul utilizarii scarilor.

Rdasturnarea scarilor.

Lovirea scarilor de catre echipamente de munca, de catre materiale manipulate necorespunzator;
de catre alti lucratori.

Prabusirea scarilor din cauza pozitiondrii necorespunzatoare.

MASURI PREVENTIVE:

Asigurati-va ca scarile reprezinta un echipament mai potrivit decat schelaria, etc.

Scarile trebuie sa fie mentinute intr-0 stare bund si fara defecte evidente.

Identificati treptele rupte, lipsa, care nu sunt bine fixate sau care sunt uzate.

Fiti atenti la noroiul sau grasimea de pe trepte ( gheata, alte materiale, ..).

La urcarea sau coboréarea scarilor, se vor folosi intotdeauna trei puncte de sprijin / de contact,
(ambele picioare si 0 mana, ambele maini si un picior).

Este interzis transportul materialelor (scule, echipamente, etc...) in maini , la urcare sau coborare
de pe scara; acest lucru se va face Tn cosuri sau containere (sau truse de scule) special
desemnate pentru aceste operatiuni.

Pe scara, este permis accesul unei singure persoane.

Scarile trebuie asezate pe o baza plata asigurata si la fel, trebuie asigurate si la partea
superioara, chiar daca vor fi folosite pentru o perioada scurta de timp.
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Scarile care nu pot fi asigurate la partea superioara, trebuie asigurate in partea de jos, echilibrate
sau prevazute puncte de sprijin pentru picioare, pentru a preveni alunecarea.

Capatul superior al scarii trebuie sa depaseasca marginea de sprijin cu cel putin 1.00 m. Daca
acest lucru nu e posibil, se vor pune la dispozitie puncte de sprijin pentru maini.

Scarile trebuie pozigionate corespunzator pentru acces.

Scarile trebuie pozitionate la un unghi corespunzator de 75 de grade; acest lucru ihseamna ca
scara daca are punctul superior de reazem la 4m, baza scarii trebuie sa fie la 1m departare de
verticala peretelui de sprijin.

Este inerzis lucrul de pe scara — scara este desemnata doar pentru acces.

In cazul cand conditiile de lucru permit fixarea scarii sus la capetele superioare ale ramelor
longitudinale se fixeaza carlige.

B. RAMPE DE ACCES
RISCURI:

Prabusiri ale rampei:

- amplasate necorespunzator;

- suprafara de reazem la capete necorespunzatoare;
- surparea malurilor de sprijin;

- Incarcare peste limita de suportabilitate;

- instabilitate.

Cadere de pe rampa a lucratorului din cauza dezechilibrului — podetul este confectionat din
dulapi sau scanduri de rezistenta diferita si nu sunt rigidizate.

Cadere de pe rampa din cauza ingustimii poderului si a lipsei mainii curente.

MASURI DE PREVENIRE PENTRU ELIMINAREA RISCURILOR:

Rampele de acces pentru circulatia lucratorilor vor fi confectionate din panouri bine legate intre
ele, cu o latime de cel putin 1 m, daca se circula Intr-o singura directie si de cel putin 1,5 m, daca
se circuld concomitent in ambele directii.

Grosimea dulapilor din care se confectioneaza podina va fi de cel putin 5 cm iar in cazul in care
transportul este de materiale grele, grosimea se va determina prin calcul.

Rampele de urcare vor fi montate cu o inclinare de cel mult 1:3. pe toata lungimea lor, la fiecare
30-40 cm vor fi batute sipci transversale, cu o sectiune de 4x6 cm, pe toata lafimea rampei.

Pentru evitarea deplasarilor longitudinale si transversale, rampele de acces vor fi bine fixate pe
reazemele respective.

In cazul n care rampele de acces trec peste goluri, vor avea obligatoriu balustrade solide, bine
fixate pe podind, pe ambele parti ale rampei.

Rampele de acces pentru executarea lucrarilor pe acoperisuri, luminatoare etc., vor avea o
latime maxima de 0,6 m.

Este interzisd blocarea rampelor de acces cu materiale de constructii sau alte obiecte. Ele vor fi
intrefinute §i curdtate in permanenta.

4.3. Montarea prefabricatelor si a utilajelor tehnologice

Dupa executarea sapaturilor la cotele din proiect si nivelarea fundului transeei se realizeaza patul
de pozare pentru canal, compactat cu mijloace manuale sau mecanice (grad de compactare 95%).

Tuburile din PEID/PP, depozitate de-a lungul tronsonului de transee pregatit pentru montaj, Se
vor cobord in sang, unul cate unul, pe masurd ce se imbina intre ele. Coborarea conductelor in
sant se va realiza cu funii; tuburile nu se vor tara sau rostogoli pe pamant sau suprafete dure.

Montarea tuburilor se face din aval spre amonte, mufele tuburilor asezandu-se spre amonte, in
contra sensului de scurgere al apei. Capatul tubului care se introduce in mufa tubului deja pozat,
este tesit din fabricatie la 15°. Lungimea de introducere in mufa va fi conforma cu valorile
precizate de furnizorul tuburilor.

Etansarea se realizeaza prin intermediul inelelor de etansare montate in spatiul dintre tub si
mufd In mod uniform pe toatd circumferinta tubului. Atit garnitura de etansare cat si peretii
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interiori ai mufei vor fi curatati cu atentie, dupa care garnitura de cauciuc se introduce in
canelura mufei. Prin umezirea garniturii se usureaza asezarea in canelurd. Se unge cu un strat
subsire de sapun capatul tubului. Capatul tubului astfel pregatit se introduce pana la semn in
mufa cu garniturd (tuburile trebuie sa fie coaxiale). Pentru diametre ale tubului de 200-500 mm
se foloseste un dispozitiv de imbinare (cricul cu parghie).

RISCURI:

Organe de magini in miscare - care se regasesc la unele echipamente de muncad (macara,
eXcavator, etc.) si care pot antrena in miscare parti ale corpului, imbracamintea sau parul
lucratorilor, sau care pot antrena in miscare un echipament de munca, iar acesta sd loveasca
lucratori. Prin aceste forme de manifestare se pot produce evenimente cu consecinte de gravitate
maxima.

Deplasari ale mijloacelor de transport etc. -Lovirea lucratorului de catre mijloacele de transport
auto - in zonele de manevra ale oricdror vehicule care trebuiesc Incarcate/descarcate, sau a
vehiculelor specifice (incarcator frontal, auto macarale, etc.).

Autodeclansari sau autoblocdri contraindicate ale miscarilor functionale ale echipamentelor
tehnice sau ale fluidelor - in mod special echipamentele de munca in Regim ISCIR (Haulote,
stivuitoare, macarale, trolii si alte instalatii de ridicat).

Alunecare - a oricarui mijloc de productie daca este agezat / stivuit / transportat necorespunzator,
indeosebi atunci cand este pe un plan inclinat (spatiu de depozitare conducte — necorespunzator),
cu atat mai mult cand suprafetele sunt alunecoase.

Rostogolire - unor mijloace de productie cu suprafete circulare, cum sunt tevile pentru
instalatiile apa / canal, sanitare, etc, daca sunt asezate/stivuite necorespunzator sau atunci cand
acestea se Incarcd sau descarca si se stivuiesc necorespunzator, favorizand rostogolirea acestora.

Electrocutare prin atingere directa / indirecta - la operatiile de manipulare manuala a mijloacelor
de productie bune conducatoare de electricitate, in situatia in care acestea ajung in contact cu
parti ale instalatiilor electrice aflate sub tensiune, precum si in situatia in care priza de legare la
pamant a instalatiilor elctrice nu existd sau este neconformd prin defecte care impiedica
scurgerea curentilor electrici in pdmant.

4.4. Masuri generale de prevenire si protectie la montarea prefabricatelor si a utilajelor
tehnologice:

Masurile cuprinse in acest capitol sunt masuri de securitate §i sdnatate in munca aferente
lucrarilor de montare a elementelor prefabricate si a utilajelor tehnologice, indiferent de
materialul din care sunt confectionate, de forma, de dimensiunile sau destinatia lor — folosind
dispozitive sau mecanisme actionate manual sau mecanic — precum si la lucrarile prealabile de
asamblare pe platformele de lucru de unde incepe montarea.

Toate dispozitivele, mecanismele si utilajele ce se folosesc la montare vor fi verificate in
prealabil pentru a corespunde conditiilor prevazute de reglementdrile in vigoare.

Lucrarile de montaj se vor executa in conformitate cu procesul tehnologic stabilit de proiectant
si care face parte din documentatia tehnici a constructiei. In cazul cand din diferite motive
executantul nu poate aplica prevederile privitoare la montaj, cuprinse in procesul tehnologic
elaborat de proiectantul lucrarii, el este obligat a intocmi calcule si desene pentru varianta
modificatoare, pe care o va supune spre aprobare unitatii proiectante.

Daca in mod exceptional documentatia tehnicd a constructiei nu contine indicatii privind
procesul tehnologic de montaj, executantul este obligat a intocmi desenele necesare pentru
precizarea metodei de lucru si a executiei dispozitivelor ajutdtoare ca: schele, esafodaje,
mecanisme, amplasament macarale etc. care vor fi verificate si aprobate, dupa gradul de
importantd, de catre conducerea santierului sau a Intreprinderii.

Nu se admite executarea nici unei lucrdri de montaj, cu exceptia elementelor usoare, fara
existenta prealabild a unei documentatii care si precizeze metoda de lucru si mijloacelor
auxiliare necesare.

Inainte de Tnceperea lucrarilor de montare, personalul tehnic al santierului va lua cunostinti in
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detaliu de prevederile proiectului de executie si de organizare a lucrarilor.

Tn conformitate cu prevederile legale in vigoare, raspunderea pentru realizarea mdasurilor de
securitate si sanatate in munca cuprinse in proiectul de organizare a executiei revine tuturor celor
care conduc, organizeaza si controleaza procesul tehnologic, potrivit atributiilor fixate fiecaruia,
prin regulamentul de ordine interioara.

Zona in care se ridica elementele prefabricate va fi ingradita iar accesul oamenilor in aceasta
zona in timpul ridicarii elementelor va fi interzis cu desavarsire.

Asezarea de materiale, scule sau alte piese peste elementele de constructii care nu sunt montate
definitiv este interzisa.

Se va verifica vizibilitatea mecanicului de la utilajul de ridicare, stabilindu-se, in cazul in care
vizibilitatea este redusa total sau pe anumite portiuni, numdrul §i locul semnalizatorilor. Acestia
vor fi instruifi de catre seful punctului de lucru asupra sistemelor de semnalizare. Dupa instruire,
semnalizatorii vor da examen 1n fata unei comisii, dupa care vor primi din partea intreprinderii
autorizatia de semnalizator.

Lucrarile de ridicare la inaltime a elementelor de constructii prefabricate vor fi oprite pe vant
puternic (11 m/s) sau atunci cand este polei.

Elementul de constructie sau utilajul tehnologic va fi verificat Tnainte de ridicare, pentru a se
constata eventualele deformari la sarcina, la care nu a fost calculat. Dupa aceasta verificare, se
determind locurile de aplicare a dispozitivelor de prindere. Dispozitivele de prindere vor fi
verificate Tnainte de folosirea lor. Este interzisa folosirea dispozitivelor improvizate.

Agatarea pieselor in carligul macaralei se va face cu dispozitivele prevazute de proiect. Se
interzice folosirea de dispozitive, legdturi etc. necorespunzdtoare elementelor ce se ridica,
precum si inlocuirea unor parti a dispozitivelor de prindere (cabluri, carlige, sufe, etc.).

Se interzice ridicarea unor elemente mai grele decat capacitatea macaralei pentru pozitia
respectiva a bratului.

Fixarea dispozitivelor de prindere sau a cablurilor va fi facuta astfel incat sa se excluda
posibilitatea desprinderii lor in timpul transportului iar desfacerea lor dupa montarea elementului
in pozifia necesara sa se faca cu usurinta.

Inainte de inceperea lucrului, in fiecare zi si periodic in timpul lucrului, maistrul sau alt tehnician
de la locul de munca va verifica dispozitivele de ridicat si montat. Dispozitivele defecte sau uzate
vor fi inlocuite. Rezultatele controlului se vor inscrie in jurnalul lucrarilor de montaj.

Dispozitivele de prindere vor corespunde prevederilor STAS in vigoare. Acestea vor fi verificate
la 0 sarcina de doua ori mai mare decit sarcina de lucru, atat inainte de intrebuintare, cat si cel
putin o datd la 3 luni. De asemenea, aceastd incercare va fi efectuata si dupa innadirea cablurilor
sau a lanturilor prin sudare.

Cablurile, lanturile etc. folosite la ridicarea elementelor de constructie si a utilajelor tehnologice
vor fi evidentiate si verificate, in conformitate cu prevederile prescriptiilor tehnice.

Folosirea cablurilor matisate este admisa in exploatare numai dupa incercarea lor la o sarcind
dubla fata de sarcina nominala de lucru. Folosirea cablurilor indoite este interzisa.

Cablurile de otel se vor spala cu petrol si se vor curdta cu peria de sarma, dupa care vor fi unse.
Aceasta intretinere se va efectua in mod periodic.
Indoirea cablurilor la colturile pieselor este interzisa.

Profilurile (grinzile) folosite la dispozitivele de ridicare si care prezinta fisuri sau indoiri vor fi
inlocuite.

Daca in timpul ridicarii elementului de constructie sau a utilajului se constata deplasdri ale
acestora in dispozitivele de prindere, piesele vor fi coborate imediat in pozitia initiala. Dupa
inlaturarea defectiunilor, piesa se va ridica din nou, usor, fara smucituri.

Pentru dirijarea elementelor de constructie si a utilajelor, atat in timpul Incarcarii si descarcarii
lor pe trailere, cat si In timpul ridicarii pentru montaj, se vor folosi franghii sau cabluri subtiri de
otel. Se interzice cu desavarsire dirijarea pieselor cu mana de catre lucratori.

Se interzice cu desavarsire urcarea lucratorilor pe elementele de constructii prefabricate, atét
in timpul transportului, cat si in timpul cat acestea sunt depozitate in rastele sau alte dispozitive
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de depozitare.

Se interzice ridicarea lucratorilor pe elementele de constructii sau utilaje tehnologice in timpul
transportului acestora la locul de montaj.

Desfacerea carligului mecanismului de ridicare se poate efectua numai dupa ce s-a verificat
stabilitatea elementelor. Stabilitatea se asigurd fie prin lucrari definitive, fie prin lucrari
provizorii, prevazute in proiectul de organizare a lucrdrilor (tiranti, pene, contravantuiri,
reazeme, sprijinire etc.).

Tirantii care fixeaza elementele ce se monteaza vor fi In numar de minimum 3 si se vor prinde
de ancore solide, verificate.

Daca dupa ridicarea sa, din diferite cauze elementul de constructie nu poate fi montat, el va fi
cobordt in pozitia initiald, se vor indeparta cauzele care au impiedicat montajul si abia dupa
aceea elementul va fi ridicat. Este interzisa tinerea sarcinii in carligul macaralei sau sprijinirea ei
pe alte elemente de constructie, pana la inlaturarea defectiunilor.

In zona de lucru a macaralei care ridica elementele de constructie sau utilajul tehnologic, nu vor
exista nici un fel de conductori electrici, ce ar putea fi agatati de sarcina in timpul ridicarii ei.

La prinderea elementelor de constructii cu buloane sau nituri, verificarea coincidentei orificiilor
pentru buloane sau nituri se va face cu dornuri speciale. Se interzice efectuarea acestei verificari
prin introducerea degetelor in orificiile respective.

Lucrul se considera terminat numai dupa montarea elementului in pozitie definitiva.

4.5. Masuri specifice de prevenire si protectie la utilizarea sculelor, dispozitivelor
echipamentelor si aparatajelor

La executarea lucrarilor de montaj propriu-zise, precum si acelor anexe montajului, se vor folosi,
de catre echipe, scule, dispozitive, aparataje si echipamente, care se impart 1n:

unelte si scule necesare montajului propriu-zis;

- dispozitive pentru ridicarea si montajul provizoriu;

- aparataje si dispozitive auxiliare pentru executarea sudurilor;

- dispozitive auxiliare pentru montaj si alte lucrari anexe de finisaj a montajului;

- dispozitive auxiliare de circulatie si pentru prevenirea caderilor in gol si de la indl{ime;

- echipament de protectie si alte dispozitive auxiliare de lucru.

Uneltele si sculele folosite la montaj vor indeplini conditiile prevazute in capitolul “Unelte si
dispozitive”.

Sculele si uneltele vor fi pastrate in truse sau cutii, pentru a se evita imprastierea lor sau caderea
de la indlfime.

Sculele de dimensiuni mici pot fi prinse si de ochiuri special prevazute in centurile de siguranta,
adaptate pentru fiecare unealta in parte, astfel ca montatorul sa le aibe la indemana, luandu-se,
totodata, masuri ca in timpul lucrului aceste scule sa nu incomodeze si s nu incomodeze si sd nu
impiedice miscarile libere ale mainilor, precum si deplasarea lui cu usurinta.

Nu se admite folosirea unor scule si unelte improvizate in timpul montajului.

Toate dispozitivele vor fi verificate zilnic, Tnainte de inceperea lucrului, de catre lucratorii
insdrcinati a le folosi, impreund cu seful echipei de montaj si/sau de seful punctului de lucru.
Verificarea va urmari sd constate dacd dispozitivele nu prezinta fisuri, suruburi sau piulite
defecte, fire rupte la cabluri, deformatii sau dezaxari.

Toate dispozitivele vor fi bine intretinute, curdfate de rugina, vopsite si cu piesele filetate sau
lagarele scripetilor bine unse.

La terminarea lucrului, toate dispozitivele se depoziteaza in locuri bine cunoscute sau se predau
in buna stare schimbului urmator.

Se interzice ldsarea carligelor sau dispozitivelor de ridicare in stare libera, agatate de carligul
macaralei la terminarea lucrului. Aceasta grija cade In sarcina macaragiului.

Scarile folosite de montatori vor avea la partea superioard carlige pentru agatarea de elementele
constructiei iar la partea inferioara dornuri sau mansoane de cauciuc pentru a impiedica
alunecarea lor.
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Acolo unde lucrarile de montaj se executa si noaptea, aceste scari vor fi vopsite in culori
deschise, eventual cu vopsea reflectorizanta.

Se interzice executarea balustradelor din dulapi innadifi.

4.6. Masuri specifice de prevenire si protectie la lucrarile de montaj a conductelor si
instalatiilor

Toate lucrarile definitive de montare a conductelor si instalatiilor vor fi executate conform
proiectului intocmit pentru lucrarea respectiva.

Pentru evitarea accidentelor prin electrocutare produse la atingerea conductorilor electrici, vor fi
luate toate masurile necesare: scoaterea de sub tensiune a instalatiei electrice, ingradirea si
izolarea conductorilor etc.

In spatiile in care instalatiile de gaze, aburi sau apa fierbinte sunt in functiune, vor fi luate masuri
speciale de protectie prin blocarea robinetelor din sectorul respectiv de lucru, fixarea unor flanse
oarbe, placi avertizoare etc. vor fi luate de asemenea masuri pentru asigurarea ventilarii
permanente a incéaperilor.

Santurile pentru instalarea conductelor vor fi executate si asigurate contra surparii, respectand
masurile prevazute la capitolul “Lucrari de terasamente”.

Montarea conductelor subterane pe sub sosele si drumuri se va face pe cat posibil inainte de
executarea imbracamintei. Daca sunt totusi necesare traversari pe sub drumurile sau soselele ce
au Tmbracamintea executata, aceasta va fi desfacuta pe o lafime de minimum 0,5 m in ambele
parti ale santului care urmeaza a fi sdpat pentru montarea conductei.

Daca imbracamintea drumului sau soselei este alcatuitd din bolovani sau pietre pavele, acestea
vor fi stivuite cu grijad pentru a nu se produce accidente prin caderea lor in santuri in timpul
lucrului. Asfaltul decupat va fi agezat in gramezi pe trotuare.

Pamantul rezultat din sapaturi sau imbracamintea desfacutd vor fi agezate in partea opusa celei
pe care vor fi aduse materialele. Pamantul va fi asezat la o distanta de minimum 0,7 m de la
marginea sanfului iar in cazul santurilor adanci la o distantd de minimum 1 m. Sunt interzise
taierile pentru rectificarea fundului sanfului. Acest lucru se va face numai sapand de la
suprafetele sanfului.

La spargerea bolovanilor cu barosul si dalta, lucratorii sunt obligati a purta ochelari de protectie.

Este interzisa depozitarea conductelor la distanti mai mica de 0,75 m de marginea santului. In
cazul depozitarii conductelor pe marginea santurilor vor fi luate masuri pentru a impiedica
rostogolirea acestora in sanf.

Este interzisa coborarea conductelor, tuburilor sau a armaturilor in sant prin aruncare.

Coborarea sau ridicarea in si din santuri a conductelor si armdturilor a caror greutate nu
depaseste 50 kg, va fi facuta prin trecerea acestora din mand in mana.

Coborarea sau ridicarea in si din santuri a conductelor si armaturilor mai grele de 50 kg, va fi
facutd cu ajutorul macaralelor ce se pot misca de-a lungul santului sau cu ajutorul scripetilor
fixati pe trepiede.

Trepiedele vor fi asezate pe podini de dulapi iar picioarele trepiedelor vor fi legate intre ele
pentru a impiedica si limita deschiderea acestora.

Este interzisd suspendarea palanelor si macaralelor diferentiale direct de bulonul din varful
trepiedului. Suspendarea acestora de trepiede va fi realizatd cu ajutorul unui inel special.

Este interzisa folosirea elementelor de sprijinire a peretilor santurilor de suport pentru tuburile ce
urmeaza a fi instalate in sant.

Este interzisa scoaterea elementelor sprijinirii unui sant sprijinit pentru coborarea tevilor in sant.
In cazuri speciale este permis a se scoate o parte din piesele sprijinirii pe timpul coborarii tevilor
in sant numai pe baza unui proiect aprobat de seful de santier, cu respectarea prevederilor din
capitolul “Lucrari de terasamente”.

Coborarea conductelor in santuri va fi facutd odata pe toata lungimea, evitindu-se inclinarea
acesteia. Inainte de coborére, conducta va fi adusa pana la marginea santului si plasata pe bile
rotunde amplasate de-a curmezisul santului.
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Asezarea 1n santuri a tuburilor mici pana la 200 mm diametru se va face cu ajutorul funiei. Funia
va avea capetele libere. Este interzisa infisurarea funiei dupa mana sau dupa corp.

Asezarea 1n sant a tuburilor grele se va face cu ajutorul macaralei, dupa ce in prealabil picioarele
acesteia au fost bine fixate in pamant. Pentru Impiedicarea rasturnarii macaralei, picioarele vor fi
asezate la 120°. Pentru a nu se rupe lantul in timpul manevrei se va face o verificare prealabila a
acestuia.

Pentru coborarea tuburilor in santuri se poate folosi si un plan inclinat. In acest caz, se interzice
muncitorilor sa stea in fata tubului ce se coboara. Dirijarea coborarii tuburilor se face numai din
pozitia laterala.

Coborarea tevilor cu mufe in santuri va fi facutd numai cu mufa in sus.

Este interzisa prezenta lucratorilor in santuri sau puturi sub sarcina care coboara (armaturi sau
conducte).

Pentru revizuirea si curdtirea puturilor, inainte de coborarea lucratorilor in put se va cerceta cu
atentie daca putul nu contine gaze toxice sau explozive.

Este interzisd folosirea lumanarii aprinse, a chibriturilor sau aruncarea hartiei in put pentru
detectarea existentei gazelor in put. In acest scop, se va folosi numai detectorul de gaz.

Este interzis accesul In pufuri sau camine atta timp cat se constata existenfa gazelor.

La intrarea in puturi sau camine adanci echipele vor fi formate din cel putin 3 lucratori, cel care
intrd fiind legat de centura de siguranta cu franghie. Doi dintre lucratori vor raméane la suprafata
pentru a-1 supraveghea pe cel care lucreaza si a-l scoate imediat in caz de nevoie.

Lucratorii prevazuti la articolul precedent vor fi bine instruifi in ceea ce priveste aplicarea
metodelor de salvare in caz de accident sau asfixiere.

Este interzisa ridicarea cu mana a capacelor de fonta ale caminelor. In acest scop vor fi utilizate
carlige speciale, rangi de fier sau tarnacoape.

La transportul tuburilor de fonta se va urmari ca acestea sa fie fixate pe platforma masinii prin
dulapi batuti in scoabe sau in cuie.

Este interzisa manipularea tuburilor sau a armaturilor in timpul transportului.

La taierea tuburilor din fonta lucratorii sunt obligati sa poarte ochelari de protectie.

Este interzis a se face controlul cu méana al coincidentei orificiilor suruburilor la imbinarea
tevilor prin flange. In acest scop se vor folosi dornurile sau chiar suruburile.

Montarea conductelor aeriene se va face pe suporti de sustinere dimensionati pentru a rezista la
greutatea conductei umpluta cu apa si acoperita cu izolatie.

Dispozitivele de fixare a conductelor vor fi confectionate din materiale incombustibile.

Este obligatorie izolarea conductelor pe toatd suprafata lor daca prezinta pericol de arsuri pentru
lucratorii care lucreaza la montarea acestora.

La traversarea drumurilor, strdzilor si soselelor de catre conducte suspendate, indltimea de
montaj a acestora va fi de minimum 5 m de la suprafata drumului pana la nivelul inferior al
izolatiei conductei.

La trecerea conductelor prin pereti combustibili, conductele vor fi izolate pe portiunile de trecere
cu un stat de izolatie ignifuga.

Iniltimea de asezare a conductelor si tuburilor in celelalte cazuri, socotitd la nivelul terenului
pana la nivelul minim al izolatiei, va fi de minimum 2 m. Dacd nu se poate acest lucru, conducta
sau tubul vor fi ingradite, pentru a exclude posibilitatea accesului persoanelor straine.

Este interzisa instalarea in canale a conductelor de abur sau apa calda, impreuna cu conductele ce
transportad substante volatile usor inflamabile.

Este obligatorie acoperirea canalelor pentru conducte pe toata suprafata lor.

Montarea mai multor conducte intr-un canal va fi astfel facuta incat sa fie asigurata posibilitatea
efectudrii reparatiilor si inlocuirii pieselor defecte.

Ventilele de inchidere si suberele vor avea marcate in mod vizibil, chiar pe ele, semne care sa
indice sensul de rotire al dispozitivului de inchidere precum si sensul de miscare al fluidului in
conducta.

La coborére pe plan inclinat, franarea sa se faca cu ajutorul troliului. Franare numai cu ajutorul
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penelor este interzisa.

Aceleasi reguli vor fi respectate si la ridicarea motoarelor grele, ventilatoarelor, caloriferelor etc.

La ridicarea greutatilor, se interzice sa se agate dispozitivele de ridicare de grinzi, ferme sau alte
elemente de constructii ale cladirii, necalculate pentru asemenea greutati.

La operatia de indoire la rece a tevilor folosite in instalatii vor fi respectate urmatoarele
instructiuni:

- Umplerea tevilor se va face numai cu nisip bine uscat;

- umplerea tevilor cu nisip va fi facuta numai cu ajutorul unui turn special amenajat, pe baza unui
proiect iar folosirea turnului va fi posibila numai dupa ce In prealabil a fost verificat de
conducatorul tehnic al brigazii;

- zona de lucru a turnului va fi Ingradita;

- tevile vor fi uscate bine inainte de a fi umplute cu nisip;

- este interzisd Indoirea tevilor cu suprafata interioard umeda iar in timpul iernii cu suprafata
acoperitd cu gheata sau zapada.

La operatia de indoire a tevilor vor fi luate urmatoarele masuri:
- pentru tevile lungi se vor intrebuinta suporti sustinatori;
- racirea cu apa a tevilor incalzite va fi facuta de la distanta cu ajutorul causilor cu manere lungi.

Sunt interzise fierberea si prepararea masticurilor izolante in interiorul puturilor si al altor spatii
inguste.

Daca se lucreaza cu mastic de asfalt topit, nu se incalzeste pana la fierbere, se fereste de apa iar
lucratorii 1si vor unge mainile cu o alifie protectoare.

Lucratorii care executd operatii de curdtire a conductelor sunt obligati a purta manusi de cauciuc
si ochelari de protectie.

Lucratorii care executa operatii de curatire chimica a tevilor cu diferifi acizi vor fi echipati cu
echipament de protectie individual si vor purta obligatoriu manusi de cauciuc, masti de gaze cu
filtru pentru vapori si acizi.

La curatirea chimica a tevilor cu acizi, temperatura acestora nu va depasi 40° C.

4.7. Masuri specifice de prevenire si protectie la operatiunile de sudare
RISCURI:

Operatiile de sudare au un potential ridicat pentru provocarea de incendii sau leziuni ale
personalului. Una din cauzele exploziei este amestecul de gaze in echipamentele de taiere cu
flama. Cand aceste gaze se aprind, pot provoca returul flacarii si explozia regulatorului.

In sudarea sau tiierea cu gaz oxiacetilenic, gazul si oxigenul sunt tinute separat, cat se poate de
mult. Cele doua gaze se amesteca doar in mixer sau injector. In mod normal, Tn arzator ramane o
cantitate mica de gaze amestecate.

Atunci cand gazele din recipient explodeaza la amestec, se remarca o retrodirectionare, insotita
de un pocnet caracteristic. Daca lampa este aprinsa incorect, cu ambele gaze scurgandu-se,
atunci returul flacarii este clar un mare risc, pentru ca uneori se pot instala rateurile permanente.

Cresterea sau deficienza in volumul de oxigen, datorate scurgerii de gaze din cilindrii, provocate
la rAndul ei, de defectiuni mecanice.

Explozii cauzate de incingerea cilindrilor, ceea ce duce la cresterea presiunii interne sau la
slabirea cilindrului.

Reacrii chimice periculoase daca gazele intra in contact cu alte substante, de ex. petrol cu oxigen
sau cupru cu acetilena.

Gazele se pot aprinde, cauzand incendii daca au loc scurgeri si daca cilindrii sunt inchisi in
spatii slab ventilate.

Risc de leziuni in urma manevrarii sau riscul de a fi lovit de cilindri.

MASURI PREVENTIVE:
1. Sudarea cu arc electric

\ La legdtura electricd Intre echipamentul de sudare si piesa de sudat este strict interzisa utilizarea
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unor elemente conductoare fard izolatie (sine, tevi, schele etc.) daca aceasta nu reprezintd piesa
de sudat Tnsasi.

Se vor lua toate masurile pentru reducerea pericolelor de contact accidental al circuitului de
sudare cu conductorul de protectie sau cu pamantul.

Daca piesele pentru sudat sunt amplasate pe o masa de sudare, cablurile de retur si de legdturi
echipotentiale se vor racorda la masa.

In cazul in care sudorul isi intrerupe lucrul sau isi paraseste postul de lucru, sursa pentru sudare
sau circuitul de sudare se va scoate obligatoriu de sub tensiune.

In timpul pauzelor de lucru, portelectrodul va fi asezat sau agatat de un suport izolat. Se
interzice tinerea portelectrodului sub brat, pentru a preveni scurgerea curentului electric prin
corp.

Conductorii electrici mobili, folositi la racordarea la retea si cablurile pentru alimentarea
circuitului de sudare vor fi feriti impotriva deteriordrii in timpul exploatarii si a transportului si
in mod special impotriva contactului cu stropi de metal topit, precum si a trecerii peste ei cu
mijloace de transport.

La cablurile de alimentare a circuitului de sudare cu izolatia deteriorata, in cazul in care
cablurile respective nu vor putea fi inlocuite imediat, zonele deteriorate vor fi reparate imediat,
prin Tndepartarea zonei deteriorate si realizarea unei imbindri in portiunea respectiva. Izolarea cu
banda izolatoare a zonei reparate, nu este suficientd si in consecintd este obligatorie folosirea
bucselor de protectie din material izolant, care sa acopere 1n intregime zona reparata.

Starea izolatiei cablurilor de alimentare a circuitului de sudare se va verifica Tnainte de
inceperea lucrului (schimbului).

Inainte de operatia de imbinare a cablurilor pentru alimentarea circuitului de sudare,
echipamentul de sudare va fi deconectat de la retea.

Tmbinarea cablurilor pentru alimentarea circuitului de sudare sau tiiere se va realiza prin lipire
la cald, prin sudare sau cu mufe de conexiuni izolate.

Cablul de masa va fi racordat direct la piesa, fiind interzisa utilizarea unor improvizatii.
Racordarea se va realiza cu cleme de strangere, borna cu surub, bine stranse, cu poli magnetici,
cu conditia ca suprafetele de contact sa fie netede si curate.

In cazul in care portelectrozii si capetele pentru sudare nu sunt utilizati, vor fi astfel amplasati
incét sa fie izolati. Electrodul va fi scos din portelectrod.

Este interzis aruncarea la intamplare a portelectrodului chiar daca nu este sub tensiune,
indiferent de caracterul fix sau mobil al postului de sudare.

La sudarea manuala cu electrozi inveliti, sudorii vor purta in mod obligatoriu mdanusi si in
timpul Tnlocuirii electrozilor.

Pentru racordarea la retea, executarea legaturilor fixe, inclusiv montarea pieselor, se va face
numai de cdtre electricieni calificati in astfel de lucrari.

Nu se vor utiliza decat echipamente de sudare omologate care vor indeplini conditiile de
electrosecuritate.

Este interzisa sudarea concomitentd pe aceeasi piesd cu doua instalatii de sudare manuald cu arc
electric de curent continuu cu pelaritati opuse.

La lucrarile de sudare si tdiere a metalelor prin topire, executate in apropierea instalatiilor
electrice, locurile de munca vor fi protejate cu ecrane sau paravane, astfel incét sa fie exclusa
posibilitatea de atingere accidentala a partilor aflate sub tensiune.Daca lucrarile se executa chiar
asupra unei parti componente a instalatiei electrice, aceasta va fi scoasd de sub tensiune, va fi
semnalizatd si asiguratd, conform Instructiunilor pentru lucrul cu instalatii electrice, pana la
sfarsitul lucrului.

Pentru protejarea lucratorilor care lucreaza in vecinatatea locului de sudare (exceptand sudorul si
ajutoarele acestuia), se vor izola locurile de muncd ale sudorilor prin panouri fixe sau
transportabile, din lemn ignifugat, tabla sau alte materiale opace, neinflamabile avand inaltimea
de cel putin 2 m.

Carcasele echipamentelor de sudare, meselor de sudare si piesele metalice care se sudeaza vor fi
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legate la prize de pamdnt corespunzdtoare, la conductorul de nul sau la un declansator de curent
de defect (siguranta diferentiald).

Lucrarile de sudura electica pot fi executate numai de persoane avand varsta de peste 18 ani,
care cunosc instalatiile, aparatura si procedeele de lucru si care au fost intruite din punct de
vedere al securitatii si sdnatatii in munca si sunt instruite si calificate pentru a executa asemenea
lucrari.

Pentru protectia Tmpotriva scanteilor, a stropirilor de metal topit improscat, precum si a
radiatiilor infrarosii si ultraviolete, sudorii trebuie sd@ se doteze cu EIP adecvat care sa le asigure
protectia ochilor, mainilor, corpului. Imbricimintea sudorului trebuie sa fie ignifuga, inchisa la
nasturi, strAnsa la incheietura mainii, fard mansete, revere si buzunare deschise.

EIP minim necesar pentru sudorul cu arc electric este;
- salopeta de protectie (ignifuga);
- sort de sudura;
- masca de sudura;
- jambiere de protectie;
- bocanci sau cizme de protectie;
- manusi de sudura.

Manerul si dispozitivul de fixare a electrodului (parghia clestelui port electrod) trebuie sa fie
executate din material izolant rezistent. Folosirea clestilor port electrod defecti sau cu izolatia
deterioratd este interzisa.

La Tnteruperea lucrului, clestele portelectrod trebuie asezat sau agdtat de un suport izolant,
astfel incét sa nu poata atinge piesa sau suportul acesteia care sant legate la sursa de alimentare a
circuitului de sudare.Se interzice categoric tinerea lui sub brat, pentru apreveni scurgerea
curentului electric prin corp.

Conductorii electrici folositi la racordarea la retea si cablurile pentru alimentarea circuitului de
sudare trebuie sa fie feriti impotriva deteriorarii in timpul exploatarii si al transportului si in mod
special impotiva contactului cu metal topit, precum si a trecerii peste ei a mijloacelor de
transport.Cablurile se pastreazd in colaci cdnd nu se sudeaza.

Cablurile de alimentare a circuitului de sudare cu izolatia deteriorata se vor inlocui. Nu se
accepta izolarea cablurilor cu bandi izolatoare.

Cablul de masa trebuie sa fie racordat direct la piesa, fiind interzisa utilizarea unor improvizatii
ca: bare, tevi. Racordarea se poate realiza numai cu cleme de striangere, bornd cu surub.

Generatoarele de curent continuu si transformatoarele de sudura vor fi racordate la sursa de
energie cu ajutorul fiselor si prizelor de cuplare.

Locul de suduri electrica tebuie sa fie curat ( fiard materiale combustibile, lichide inflamabile)
si uscat.

Locul de sudare trebuie sa fie ingrddit cu paravane avand 1naltimea minima de 2 metri. Se vor
prevedea indicatoare de securitate cu inscriptia. ATENTIE SE SUDEAZA, PERICOL DE
ORBIRE.

La locurile de munca unde se sudeaza accidental si la cele care nu se pot amplasa paravane,
sudorul este obligat Tnaintea inceperii lucrului sa previna persoanele din jurul sau.

In cazul unei intreruperi mai mari a lucrului este necesar ca agregatul de sudare si fie
deconectat de la retea.

Agregatele de sudare, generatoarele si transformatoarele de sudare trebuie sa fie prevazute cu
dispozitive speciale care sa permita schimbarea nepericuloasa a electrozilor.

Carcasa transformatorului de sudura, mesele de sudura si piesele metalice care se sudeaza trebuie
sa fie legate la priza de impamdntare corespunzdtoare.

In cazul in care urmeazi sa se execute lucrari de reparatii sau de curitire a agregatelor de sudare
sau cand se schimba locul de amplasare este necesard decuplarea acestuia.

In cazurile in care se executi sudarea electrici la indltime sau in pozitie suspendati este
necesard luarea urmatoarelor masuri:
- protejarea sudorului impotriva caderilor;
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- protejarea persoanelor care trec pe sub zona de lucru contra stropilor de sudura si zgura.

Sudorul nu are voie sa faca reparatii sau modificari la instalatia electrica.Aceasta operatiune o
executd doar electricianul autorizat.

Bornele de legdatura pentru tensiunea din primar si cele de iesirea din secundar se vor marca
vizibil pentru a nu se face conectari gresite care sa dea tensiuni foarte mari la clestele
portelectrod.

Pe timp de ploaie este interzis a se executa lucrari de sudura electrica in aer liber.

Schimbarea regimului de sudare, curatirea electrozilor respectiv a locurilor de prindere, precum
si alte operatii auxiliare, se vor efectua numai dupd scoaterea de sub tensiune.

Cand se lucreaza in spatii inguste si in special cand acestea sunt umede sau cu temperatura
ridicatd, sudorul trebuie sd stea pe covorase sau suporti izolanti astfel incat sa nu existe
posibilitatea venirii in contact a corpului cu partile care pot conduce curentul electric.

Cand se lucreaza in spatii inguste (rezervoare, silozuri, buncire) se obtine Permisul de lucru in
spatii inchise.Se asigurd un sistem de evacuare a gazelor si vaporilor nocivi si se asigurd
ventilarea spatiului de lucru pentru a preveni formarea unor atmosfere nocive.Aerisirea cu
oxigen este interzisa.

Inainte de intrarea in spatiu inchis se va verifica concentratia oxigenului din aer.Aceasta trebuie
sa fie intre 19% si 23,8%.

Sudori care lucreaza in spatii inchise trebuie sa fie asigurati cu hamuri de protectie si franghii
de sigurantd. Sudorii vor fi supravegheati din afara spatiului inchis.Se stabilesc Semne, semnale
in caz de urgente, situatii periculoase.

Nu se admite intrarea in spatiul inchis a persoanelor neautorizate.

In cazul in care scanteile sau stropii de metal topit improscat pot produce incendii sau explozii
n posturile de lucru situate dedesuptul, deasupra sau langa locul de sudura, este necesar sa se ia
masuri de izolare corespunzatoare prin acoperirea acestora cu tabld, placi de azbest si pregatiea
unor vase cu apa pentru stingerea unui eventual inceput de incendiu.

Cand lucrarile de sudurd se executa la inaltimi mai mari de 1 metru, trebuie sa se foloseasca
schele rezistente, asigurate impotriva incendiului. Sudorii trebuie sa poarte hamuri de protectie
pentru prevenirea caderii, prabusirii de la inaltime.Hamurile de protectie vor fi asigurate de
elementele fixe ale constructiei.

Capetele profilurilor sau pieselor tdiate sau sudate trebuie sa fie asigurate impotriva caderii si
apoi coborate cu grija. Sub zona de lucru a sudorilor nu sunt permise trecerea sau stationarea
persoanelor sau echipamentelor de lucru.

Se interzice sudarea instalatilor aflate sub tensiune sau a recipientelor aflate sub presiune.

Piesele care se sudeaza trebuie sa fie asigurate in prealabil impotriva rasturnarii sau a
deplasarii.

Recipientele sau butoaiele de benzina, ulei, petrol sau alte lichide inflamabile sau explozibile,
vor fi sudate numai dupdi ce au fost spalate bine in prealabil si umplute cu apd pind aproape
de zona de sudare.

La lucrarile de sudura electrica executate in apropierea instalatiilor electrice, locurile de munca
trebuie protejate cu ecrane sau paravane de protectie astfel incat sa fie exclusa posibilitatea de
atingere accidentald a partilor aflate sub tensiune.Daca lucrarile se executd chiar deasupra unei
parti componente a instalatiei electrice, aceasta va fi scoasd de sub tensiune.

La terminarea lucrului locul de muncé va fi ldsat curat, fard deseuri metalice sau capete de
electrozi.

2.Sudura in polietilena (PE/PP)

Masina de sudura se va utiliza numai pentru a realiza sudura cap la cap a tevilor si/sau
racordurilor din polietilena, polipropilena si alte materiale termoplastice pentru transport de gaz
combustibil, de apa si alte fluide sub presiune.

Utilizarea masinii este permisa exclusiv personalului instruit si calificat dupa normativele in
vigoare.
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Inainte de Tnceperea lucrului verificasi functionalitatea masinii.

Urmariti si controlati succesiv parametrii de sudura (temperatura termoelementului, dimensiuni
ale bordurii, presiuni, durata timpilor fazelor).

Nu folosifi apa sau aer comprimat pentru accelerarea racirii. Eventual protejati sudura de
ploaie, vant sau radiatii solare excesive.

La primele patru faze nu schimbati respectarea ciclului de sudura simpla presiune.

Deconectagi magina de la regeaua electrica Tnainte de orice interventie asupra componentelor
electrice.

Este absolut interzisa Tndepartarea  dispozitivelor de siguranga  (intrerupatori,
microintrerupatori, sigilii etc.).

Tnlocuisi imediat orice componentd uzatd sau defectd cu piese de schimb originale.

Orice reparatie la masina trebuie sa fie facuta de personal expert si calificat.

Verificati sa corespundd caracteristicile electrice ale masinii cu cele de la sursa de alimentare.

Verificati eficiensa legaturii la pamant.

Nu expuneti masina la ploaie sau alte lichide.

Nu expuneti cablurile la agenti chimici sau solicitari mecanice.

Asigurati-va ca protectiile izolatoare (de ex. manusile) sunt intotdeauna uscate.

Deconectari magsina de la rereaua electrica la sfarsitul sau intreruperea lucrului.

Verificari lunar corecta functionare a intrerupatorului diferential.

Mentineti distansa de siguranta pe durata deplasarii bacurilor si pe durata frezarii.

Utilizati ochelari, manusi si incalt@minte de protectie.

Este indicat ca pe timpul folosirii masinii sa nu purtari bratari si lantisoare, iar parul lung sa
fie strans.

Nu atingeti cordonul de sudura si zonele limitrofe pana la racirea completa.

Nu utilizati masina in zone explozive, si nu fumari in timpul utilizarii.

Nu executati sudura pe tevi / racorduri care au continut sau contin substante care combinate cu
caldura dau nastere la vapori toxici sau explozivi.

4.8. Masuri specifice de prevenire si protectie la incercarea conductelor

Tnaintea efectudrii probelor tronsonul este acoperit cu pamant, exceptand mufele pentru a
se constata eventualele neetanseitati.

Proba se va face pe tronsoane, Intre cdmine, pentru reteaua de canalizare.

Pentru efectuarea probelor de etanseitate se vor utiliza, pentru inchiderea capetelor, capace
speciale din PP, livrate de furnizor, montate prin impingere sau coliere de fixare. Se interzice
inchiderea capetelor libere cu dopuri de lemn sau alte improvizatii.

In cazul esecului probei de etanseitate, sau in cazul nerelevantei acestuia, in cazul
realizarii complete a refacerii carosabilului, se impune verificarea montajului prin inspectie cu
camera video speciald de inspectat canalizari, pentru localizarea defectiunilor.

RISCURI:
In principiu, riscurile la operatiunile de incercare si de etanseitate a conductelor, sunt
riscurile asimilate spatiilor inchise sau spatiilor inguste.

Incercarea conductelor, instalatiilor de apa pluviala, va fi executati sub supravegherea sefului
de santier sau a unui tehnician de specialitate. Se interzice accesul persoanelor strdine la
sectoarele instalatiei care se Incearca.

In general conductele se incearcd la presiune hidraulica. Incercarea cu aer comprimat este
admisd numai in cazuri exceptionale (iarna sau in lipsa de apd) si va fi executata dupa
instructiunile speciale prevazute in plan.

Locurile de asezare a flanselor oarbe prin care vine apa de la pompa la instalatia care se incearca
vor fi verificate hidraulic in prealabil.

Conductele de alimentare prin care vine apa de la pompd la instalatia care se Incearcd vor fi
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verificate hidraulic Tn prealabil.

Lucratorilor care participd la incercarile de presiune a conductelor li se va face inainte un
instructaj, in legatura cu:

a) asezarea armaturilor (robinetelor) si a flanselor oarbe;

b) metodele de evacuare a aerului din instalatii;

¢) modul de marire $i micsorare treptata a presiunii din instalatii;

d) interzicerea executarii de reparatii intr-o instalatie care se gaseste sub presiune;

e) presiunea maxima admisa de normele tehnice in vigoare;

f) procedeele de ciocanire a sudurilor de pe conductele aflate sub presiune;

g) interzicerea ciocanirii conductelor in locurile imbinate prin ambutisare, care se afld sub

presiune.

Piesele fasonate (fitingurile) si armaturile conductelor de otel, precum si portiunile acestora, care
se afla sub cai sau drumuri si in locuri unde accesul la conducta este ingreunat, vor fi Tncercate
n prealabil.

Lungimea portiunilor conductelor care se incearca prin aer comprimat nu va fi mai mare de
1,5 km, in cazul in care sunt Incercate in prealabil langd marginea santului si 5 km 1n cazul in
care incercarea se face in sant deschis.

Dimensiunile specificate mai sus se pot mari numai dacd existd o justificare corespunzdtoare in
proiect.

In cazul conductelor de otel asezate in santuri si acoperite cu un strat de pamant de cel putin 0,3

m, lungimea portiunilor care se incearca cu aer comprimat nu este limitata.
Incercarea cu aer comprimat a conductelor va fi executatd numai dupa asezarea elementelor
profilate si armaturilor care au fost in prealabil incercate hidraulic.

Compresorul, anexele lui si aparatele de masurd utilizate la incercarea cu aer comprimat a
conductelor se vor amplasa la o distanta de cel putin 10 m de la conducta care se incearci.

Conductele de legaturd dintre compresor si conducta care se incearca vor fi verificate in
prealabil prin presiune hidraulica.

In timpul incercarii cu aer comprimat, sectoarele respective de conductd vor fi supravegheate
de seful de santier sau seful de punct de lucru.

Se interzice examinarea conductei care se incearcd cu aer comprimat in timpul introducerii
aerului comprimat. Examinarea conductei este permisi numai dupd instalarea presiunii de
regim.

Urmadrirea conductei in timpul incercdrii cu aer comprimat este permisa numai de la o distanta
de cel putin 5 m. Se interzice coborarea lucratorilor In santuri sau puturi precum si ciocanirea
conductelor.

Inainte de incercarea cu aer comprimat se va controla si verifica atat aparatajul (regulatoare,
manometre) cat §i etanseitatea conductelor si armaturilor. Inldturarea defectelor observate in
timpul incercarii cu aer comprimat se va face dupd reducerea presiunii.

In timpul incercirilor este interzisi ingramddirea lucratorilor sau a altor persoane in
apropierea conductelor in curs de incercare si a instalatiei de aer comprimat in functiune.

La problele de etanseitate a conductelor de canalizare se va respecta cu strictete procedura
standard si anume - instructiuni proprii specifice de montare / demontare a STOP
BALOANELOR, modul de montare a acestora, modul de umflare cu aer — folosirea
dispozitivelor specifice, precum si procedura inversa — decomprimarea stopbaloanelor la
terminarea procedurii de verificare a etanseitatii — toate aceste operatiuni se vor face cu
operatorul in afara caminului ; dacd prezenta operatorului in cidmin este imperios
necesara, se vor respecta cerintele Instructiunilor proprii specifice spatiilor inchise —
inainte inceperii acestor operatiuni — un instructaj la fata locului, este obligatoriu.
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4.8.1. Intrarea in spatii inchise

Scopul instruirii
Veti intelege cum sa:

Identificayi riscurile la intrarea in spatii inchise;

Comunicayi eficient cu personalul care intra;

Monitorizati aparatia situatiilor periculoase;

Dispuneri evacuarea si chemarea serviciilor de salvare adecvate;

Interziceti intrarea neautorizata intr-un spatiu inchis;

Efectuati operatiuni de salvare fara a fi necesara intrarea in spatiul inchis.
Definitie:

Un spatiu inchis poate fi definit ca fiind o zona de dimensiuni suficiente si configurata astfel
Tncat sa permita unui angajat intrarea si efectuarea unor sarcini, totusi, acesta nu a fost special
proiectat pentru a permite lucratorilor intrarea si efectuarea unor sarcini. Poate contine materiale
periculoase, poate avea insuficient oxigen si/sau atmosfera inflamabila. Este un spatiu cu acces
limitat sau restrictionat si care nu este proiectat pentru ocupare permanenta.

Riscuri generale:
Atmosfera periculoasa.
Prezenta gazului inflamabil.
Gaze toxice (CO, H,S).
Contaminanti toxici Tn suspensie peste limitele de expunere
premise.
Praf inflamabil Tn suspensie.
Concentratia de oxigen sub 19.5% sau peste 23.5%.
Riscuri de vatamare corporala.
Probabilitate de scufundare.
Forma care favorizeaza blocarea.
Alte riscuri.
Caldura.
Combustibilitatea.
Riscuri de cadere.
Zgomot.
Vapori de gaze periculoase.

Cerinte de siguranta inainte de intrare:

Evaluati sau identificati riscul.

Urmariti existenta indicatoarelor.

Determinati tipul de spatiu.

Daci este necesar, contactati departamentul SSM.
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Analizati activitdtile de lucru si tipul de spatiu inchis.

A fost efectuatd monitorizarea aerului?

Existd un permis valabil? Daca nu, obtineti si analizati.

T

Exista posibilitati de salvare?

Ce este un spatiu inchis pentru care se solicita permis?
e Contine sau poate contine atmosfera periculoasa;
e Are potential de scufundare;
e Configuratia interna poate bloca Tn interior sau asfixia persoana care intra;
e Orice alt risc semnificativ privind siguranta sau sanatatea.

Instructajul — Trebuie asigurat Tnaintea oricarei intrari.

Evidente scrise pentru:
e Personalul autorizat pentru intrare;
e Asistenti;
e Supervizori.

Echipamentul de protectie pentru lucru in spatii inchise consta in:
e EIP General;
e EIP Special;
e Masti de gaze;
e Echipament de monitorizare a gazelor.

Permisul de intrare va fi plasat langa spatiu ce urmeaza a fi accesat si contine:
e Scopurile intrarii;

Data si durata permisului;

Personalul implicat;

Riscuri;

Conditii de acceptare a accesului

Echipament necesar;

Prevederi de salvare si de urgenta.

Tnainte de intrarea intr-un spatiu inchis:

Analizati sarcina cu Departamentul / Serviciu SSM.

Verificati permisul de intrare.

Verificati toate sursele de energie periculoase — Deconectare / Marcare / Blocare.

Verificati indeplinirea cerintelor la testarea continutului aerului.

Asigurati-va ca aveti echipamentul adecvat — torte etc.

Nu tineti cilindri de gaz comprimat in spatii inchise.

Ventilati spatiul daca este necesar.

Analizati procedurile de salvare.

Plasati un asistent si instalati echipamentul de salvare.

Asigurati ca se stabileste o legatura de comunicare intre asistent si personalul din
interiorul spatiului.

.....

Responsabilitatitile reprezentantul sau delegatul Departamentului SSM:

Evalueaza locatia in ceea ce priveste riscurile spatiilor inchise.

Sa coordoneze cu supervizorul sau coordonatorul lucului de munca,
implementarea inspectiilor tehnice.

Prescrie echipamentul de protectie pentru operatiunile de intrare in spatiile
inchise.

Este co-semnatar al permisului de intrare in spatii inchise.
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Instruieste personalul conform cerintelor privind intrarea in spatii inchise.

Verifica efectuarea testarii anterior intrarii Tn spatii nchise, precum si
monitorizarea aerului.

Efectueaza monitorizarile radiologice si / sau chimice necesare.

Verifica desfasurarea activitatii si daca aceasta se desfiasoara conform
procedurilor si amendamentelor trecute in Permisul de lucru.

Responsabilitati — Inginer / sef santier / sef locatie

Verifica daca testele anterioare intrarii, specificate In permis, au fost efectuate si
daca exista conditii de intrare adecvate.

Se asigura ca procedurile si echipamentul prevazute de permis sunt respectate
nainte de intrare.

Se asigura ca operatiunile de intrare riman in concordanta cu termenii permisului
si ca sunt mentinute conditii acceptabile de intrare.

Intrerupe intrarea si anuleaza permisul in cazul in care conditiile de intrare sau
actiunile intreprinse contravin cerintelor din permis.

Verifica existenta mijloacelor de alertare a serviciilor de salvare.

Monitorizeaza personalul neautorizat care intra sau incearca sa intre In spatiul
inchis in timpul operatiunilor de intrare.

Determina daca operatiunile de intrare sunt conforme cu termenii permisului si se
asigura ca sunt mentinute conditii adecvate de intrare.

Asigura Tnchiderea Tn siguranta si mentine sub observatie spatiul inchis respectiv.

Responsabilitati —Asistent

Mentine Tn permanenta evidenta numerica exacta a personalului autorizat care
intra n spatiul Tnchis.

Ramane in afara spatiului autorizat in timpul intrari si/sau operatiunilor de
salvare, pana la inlocuirea sa de catre un alt asistent.

Comunica, daca este necesar, cu personalul autorizat din interiorul spatiului
inchis, pentru a monitoriza situatia acestuia si pentru a alerta personalul din
interior privind necesitatea evacuarii spatiului.

Monitorizeaza activitatile din interiorul si exteriorul spatiului pentru a determina
daca este sigur pentru personal sa ramana in interior, sau daca personalul din
afara spatiului poate raméane n siguranta in vecinatatea respectivului spatiu.

Ordona evacuarea in urmatoarele cazuri:

- Detectarea unei situatii interzise;

- Detectarea efectelor comportamentale ale expunerii la pericole;

- Constatarea unei situatii Tn exteriorul spatiului care ar putea pune in pericol
personalul din interior;

[Cu mentiunea ca asistentul nu poate efectua sarcinile necesare in mod eficient si
in siguranta.]

Alerteaza serviciile de salvare/urgenta in cazul in care constatd ca personalul
autorizat sa intre poate avea nevoie de asistenta la iesirea din spatiul respectiv.

Responsabilitiati — Personal de intrare autorizat

Analizarea si semnarea permisului de intrare in spatii inchise.

Utilizarea adecvata a intregului echipament necesar (resp.ventilatie, comunicatii,
iluminare, EIP).

Mentinerea comunicarii cu asistentul pentru ca asistentul sa poata monitoriza
situatia personalului din interior si sa-l alerteze daca se impune evacuarea.

Alertarea Asistentului Tn urmatoarele situatii:
- Persoana din interior recunoaste semne, simptome de expunere, sau situatii
periculoase;
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- Se detecteaza o situatie interzisa.

Parasiti spatiul cat mai rapid posibil Tn urmatoarele cazuri:
- Se da un ordin de evacuare;

- Persoana din interior recunoaste semne, simptome de expunere, sau situatii
periculoase;

- Personalul din interior detecteaza o situatie interzisa;

- Se activeaza o alarma de evacuare;

- Masuratorile de oxigen indica o cantitate sub 19.5%;

- Efecte de comportament;

- Capacitate de coordonare afectata;

- Ritm respirator crescut;

- Pierderi de logica; invinetirea buzelor;

- Dezorientare, stare de greata, coma, deces.

Riscuri privind imbogitirea cu oxigen:

Risc crescut de incendiu cand masuratorile indica oxigen peste 23.5%.

In spatiul respectiv nu trebuie sa existe cabluri si cilindri de oxigen, scurgeri sau scantei.

Efecte comportamentale.

Personalul de intrare poate avea stari de dezorientare.

GAZE:
Gazele toxice comporta doua tipuri de risc:
e Asfixiere:
= Asfixianti simpli;
= Asfixianti chimici.
o lritatie
= Primara— iritatie de suprafata;
= Secundara- cu efecte sistemice.

RISCURI CAUZATE DE SUBSTANTE TOXICE:
Monitorizati incidenta monoxidului de carbon, a hidrogenului sulfurat
si a altor substante chimice toxice.
Monitorizati efectele asupra comportamentului personalul din interior:
- Stari de greata si migrene;
- Pierderea cunostintei;
- Consultati Fisa de Siguranta a Materialului.

Alte riscuri de vatamare corporala:
Reziduuri de suprafata;
Structurale;

Electrice;

Zgomot;

Vibratii;

Biologice si termice;
Tipul de lucrare efectuata;
Blocare;

Efecte comportamentale;
Alunecare, impiedicare,
cadere;

Dificultati de comunicare;
Crampe musculare.

Ramaneti in spatiul inchis pana la eliberare !
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Monitorizati personalul de intrare privind simptomele de expunere la pericole;

Fiti vigilenti;

Monitorizati activitdtile din interiorul si exteriorul spatiului inchis;

Monitorizati echipamentul de ventilatie;

Inspectati echipamentul de salvare;

Tineti evidenta ocupantilor !

Evidenta exacti a ocupantilor;

Ocupantii autorizati listati in permisul de intrare;

Evidenta asistentilor;

Numele si actul de identitate al ocupantilor spatiului inchis;

Ora de intrare si iesire din spatiul inchis;

Monitorizati personalul de intrare privind simptomele de expunere la pericole;

Fiti vigilenti,

Monitorizati activitatile din interiorul si exteriorul spatiului inchis;

Monitorizati echipamentul de ventilatie;

Inspectati echipamentul de salvare.

Monitorizarea conditiilor atmosferice

Calibrati instrumentul de monitorizare;

Testati spatiul inchis Tnainte si In timpul intrarii;

Monitorizati intr-o ordine corectd;

Consemnati rezultatele monitorizarii pe permis sau pe fisa de testare a
expunerii;

Personalul de intrare va observa procesul de monitorizare.

Interziceti intrarea persoanelor neautorizate in spatiul inchis

Avertizati persoanele sa mentind distanta fatd de zona respectiva;

Dispuneti iesirea din spatiul respectiv a persoanelor neautorizate, daca acestea
au intrat in spatiul in cauza;

Informati personalul de intrare autorizat si supervizorul de intrare;

Ordonati evacuarea spatiului.

Situatiile care impun evacuarea ocupantilor spatiului

Se detecteaza o situatie interzisa;

Ocupantul prezinta efecte comportamentale ale expunerii la pericole;

Situatie din afara spatiului poate pune in pericol ocupantul/ocupantii spatiului;

Asistentul nu poate efectua toate sarcinile Tn siguranta.

Proceduri de salvare fara a intra in spatiu inchis

Ocupantii spatiului trebuie echipati cu harnasament complet, conectat la un
cablu / coarda de salvare ( ham de siguranta);

Cablul va fi atasat de un dispozitiv de retractare mecanic sau de un punct fix
(vinci mecanic);

Confirmati vizual sau verbal siguranta ocupantului;

Verificati buna functionare a vinciului si aveti grja sa nu fie incurcate cablurile /
corzile.
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Imagine cu hamul de siguranta

Alertarea personalului de salvare

Informati echipa de salvare Tnainte de intrarea in spatiul inchis;

Daca persoana din interior este imobilizatd, contactati echipa de salvare;

Alertati prin alarma, comunicare radio sau telefon;

Incercati atat cat este rational posibil salvarea fard a intra in spatiu;

Pregatiti-va pentru operatiunea de salvare.

Operatiunea de salvare cu intrarea in spatiul inchis presupune:

Echipa de salvare sa fie instruitd in acordarea primului ajutor si resuscitare;

Echipa de salvare sa participe anual la stagiul de pregatire pentru operatiuni de
salvare;

Utilizarea corecta a Echipamentului Individual de Protectie (EIP) de catre
salvatori;

Alertare de catre asistent;

Daca organizatia nu beneficiaza de angajati pregatiti, se pot utiliza servicii de
salvare din afara companiei.

Intelegerea si identificarea riscurilor privind intrarea in spatii inchise;

Comunicarea eficientd cu ocupantii spatiului inchis;

Monitorizarea situatiilor periculoase;

Ordin de evacuare a spatiului si alertarea serviciilor de salvare adecvate,

Interzicerea intrdrii neautorizate in spatiul inchis;

Efectuarea de operariuni de salvare fara intrarea in spatiul inchis.

Salvatori in actiune
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Reguli de respectat:
Siguranta ocupantilor spatiului inchis reprezinta responsabilitatea esentiald;
Intelegerea tuturor riscurilor potentiale in spatiile inchise;
Detectarea efectelor asupra comportamentului;
Monitorizarea activitagilor in interiorul si in afara spatiului inchis;
Mentinerea permanentd a comunicdrii cu ocupantii spatiului,
Efectuarea operagiunilor de salvare fara intrarea in spagiul inchis si alertarea
echipei de salvare;

4.9. Lucrari de alimentare cu apa si canalizare
4.9.1. Masuri generale de prevenire si protectie la lucrarile de alimentare cu apa si
canalizare

Se interzice executarea lucrarilor pentru constructii de acest gen, in cazul cand in proiectul de
organizare a santierului nu s-au prevazut principalele masuri de securitate si sanatate in munca.

In timpul executarii lucrarilor, cAnd se constatd factori nocivi, emanatii de gaze sau mirosuri
provenite din putrefactie, lucrul se va putea continua numai dupa ce organele specialitate vor
prezenta natura lor si vor indica masurile pentru prevenirea accidentelor.

Masurile de securitate si sanatate Tn munca privind executarea diferitelor lucrari de constructii
hidrotehnice si foraje cuprinse in proiectele de organizarea santierului, in regulile si in figele
tehnologice, vor fi comunicate de conducerea santierului direct acelora care conduc si
supravegheaza: maistri, ingineri, subingineri, tehnicieni, mecanici, care deservesc masinile si
utilajele proprii sau inchiriate.

Masurile de securitate si sandtate in muncd se vor prelucra periodic cu intreg colectivul de
muncd, pe baza instructiunilor ce se dau, tindndu-se o evidenta in legatura cu instructajul ce s-a
facut, data la care s-a facut precum si persoanele care au fost instruite.

La locurile de munca unde se pot produce accidente se va prevedea In mod obligatoriu,
dispozitive individuale de protectie si dispozitive de securitate necesare, inclusiv imprejmuirea
cu ingradire rezistente de protectie, pentru a evita accesul persoanelor strdine pe santier si
accidentarea acestora, atat In timpul zilei, cat si noaptea.

Pe arterele de circulatie intensd, in timpul executarii lucrdrilor, vor fi amplasate indicatoare
avertizoare pentru pietoni si vehicule iar pe timpul noptii se vor asigura semnale luminoase la
toate punctele periculoase.

Pasajele de trecere a pietonilor, fixate pe arterele principale, acolo unde se executa lucrari de
canalizari, alimentari cu apa sau termoficari vor fi amplasate pe traseu in numar suficient, pentru
a nu crea aglomeratii. Acestea vor fi dimensionate in functie de sarcinile la care vor fi prevazute.
De asemenea, ele vor fi prevazute in mod obligatoriu, cu balustrade inalte de 1 m pe ambele parti
si bine rigidizate, pentru a se evita caderile in gol.

Toate masinile, utilajele, sculele, mecanismele si obiectele de inventar ce sunt folosite la
lucrarile de constructii hidrotehnice si foraje vor fi in buna stare de functionare. Improvizatiile in
aceasta privinta sunt interzise.

In cazul In care pe un santier de constructii-montaj se executd concomitent cu celelalte lucriri si
lucrari de canalizari si alimentdri cu apa prin subantreprenori, deschiderea santului nu va fi
permisa numai in urma elaborarii graficului de executie de catre subantreprenor, cu avizul
antreprenorului general.

Pentru contractele ce se incheie pentru executarea unor lucrari de constructii in subantrepriza, se
va stabili, in mod obligatoriu, unitatea careia 1i revine sarcina de a lua toate masurile de
securitate si sanatate in munca la lucrarile ce se executa.

Conducerea santierului este obligatd sd pund la dispozifia lucratorilor Imbricaminte si
incaltdminte de protectie, precum si dispozitive individuale de protectie, in conformitate cu
cerintele de securitate in vigoare si cu evaluarea riscurilor.

Sefii de santier, sefii de puncte de lucru si sefii altor formatii de lucru le revine obligatia sa
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controleze sistematic si continuu, respectarea prezentelor masuri §i a instructiunilor de securitate
si sanatate in munca elaborate pe baza acestora.

4.10. Masuri specifice de prevenire si protectie la organizarea lucrarilor de montarea
caminelor de vane, aerisire, golire si racord
Caminele de vane, aerisire si golire sunt executate uzual anterior instalarii de conducte dar

exista cazuri cand conducta este instalatd anterior executiei caminelor, pe lungime mai mare decat
distanta dintre doua camine, executia si instalarea caminelor fiind realizatd consecutiv. Caminele
sunt executate din materialele si au dimensiunile prevazute in proiect.
Principalele operatii care vor fi executate la realizarea caminelor din beton sunt:

Semnalizarea localizarii, imprejmuirea $i marcarea.

Verificarea existentei conductelor, cablurilor etc.

Sapaturi cu excavatorul si manuale la finalizarea gropii (pufului).

Constructia sprijinirilor pentru protectia lucrarilor.

Nivelarea fundului de put.

Turnarea betonului de nivelare.

Executia cofrajului caminului.

Betonarea partii de fund in care orificiile de trecere pentru directiile de conectare

viitoare vor fi cofrate cu etansare corespunzatoare.

Betonarea peretilor pana la nivelul placii de acoperire.

Betonarea placii de acoperire prin aducerea umpluturilor la nivel si prin

impachetarea lui Tn cadrul capacului de inchidere.

Desfacerea cofrajului.

Realizarea umplerii prin indepartarea sprijinirilor.

Refacerea terenului la aspectul original.

Masuri de siguranta in timpul realizarii lucrarilor.

Inainte de inceperea oricdrei lucriri, se va face pregitirea lucritorilor si se va numi
responsabilul de lucrari care va supraveghea aplicarea tuturor masurilor de sigurantd pentru acea
lucrare. Masurile de siguranta se vor aplica atat lucratorilor cat si persoanelor straine care au acces
la amplasamentul lucrarilor.

4.11. Masuri specifice de prevenire si protectie la lucrarile de epuismente

In cazul evacudrii apei din sdpdturi, prin pompare, se vor respecta in mod obligatoriu
urmatoarele:
e pompele vor fi montate pe postamente bine fixate, fard posibilitatea de rasturnare in
timpul exploatdrii si amplasate la o distanta suficientd de marginea sapaturii;
e locul unde se afla amplasatda pompa va fi ingradit cu balustrade metalice sau din lemn;
e furtunul de aspiratie al pompei va fi bine ancorat si sustinut spre a nu da posibilitatea de
rasturnare a pompei in timpul exploatarii.
Sorbul pompei va fi montat intr-un put colector care va fi executat cu pereti din dulapi. In
interiorul putului se va executa un strat filtrant din pietris.

Dulapii vor fi batuti sub cota fundului sapaturii la o adancime suficienta, in functie de natura
terenului.

Puturile colectoare se aseaza in partea cea mai de jos a gropii (santului), catre care se vor
executa sanfuri de scurgere sau drenuri din tuburi de beton gaurite.

Exploatarea pompelor se va face numai de personal calificat.

Tn cazul folosirii pompelor electrice se va respecta toate masurile tehnice de securitate a muncii
prevazute pentru astfel de utilaje: tablouri de distributie, legate la pamant, conductori izolati
etc.).

Indepartarea apei din epuismente va fi facuta prin jgheaburi, furtunuri sau conducte, la distanta
mare de marginea sanfului au a gropii de fundatie, la reteaua de canalizare sau in locuri joase
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unde situatia locald permite, astfel incat apa provenita din epuismente sa nu produca pagube sau
calamitati.

Schimbarea locului de amplasare a pompei nu va fi facuta decat sub supravegherea mecanicului
sau a maistrului mecanic iar deconectarea / conectarea la reteaua de alimentare cu energie
electricd va fi facutd numai de catre electrician autorizat.

In timpul functionirii pompelor nu este permis a se face reparatii sau alte intretineri acestora.
Lucrarile de reparatii sau de intretinere la o pompd se vor face numai cu pompa in stare de
repaus si numai de catre mecanicul utilajului respectiv, dupa ce pompa a fost deconectata de la
reteaua electrica.

In timpul functionarii acestor pompe pe cursul noptii, se vor lua misurile necesare ca zona de
lucru deservitd de aceste utilaje sd fie iluminatd in mod corespunzitor.

Lampile electrice portative ce se vor folosi in astfel de lucrari vor fi alimentate la tensiunea de
12-24°V.

Mecaniciilor folositi la pompe pentru lucrari de epuismente li se vor asigura mdnusi §i cizme
electroizolante.

Pe timpul pauzei de masa si in timpul noptii, cand pompele nu functioneaza in schimburi, acestea
vor fi deconectate de la retea si asigurate pentru ca alte persoane neautorizate sa nu le poata
pune in stare de functionare.

Cobordrea mecanicilor in puturile colectoare nu va fi permisa pe spraituri ci numai cu ajutorul
scarilor special construite.

Electropompele vor fi protejate de ploaie, zapada sau viscol prin acoperirea lor cu carton, tabla,
panouri etc. sau acoperisuri in cazul unor perioade de lucru mai indelungate.

4.12. incircare si transport
Reguli generale de respectat:

Incdrcarea mecanizatia a autobasculantelor, se va face dupa cerintele minime de securitate
prevazute in instructiunile proprii de exploatare ale excavatoarelor, acestea trebuie sa respecte
monografia de lucru elaborata de catre specialistul in excavatii si lucrari de terasamente.

Autobasculantele vor fi obligatoriu dotate cu:
- alarma de mers Tnapoi;

- stingator de incendiu;

- trusa de prim ajutor.

La incdrcarea si descdrcarea materialelor pulverulente in vrac, in si din autovehicule, se va
evita stationarea lucratorilor in zona de propagare a prafului sau executarea de alte lucrari in
apropierea locului respectiv.

Se interzice transportul Tn vrac al materialelor toxice.

Incircarea-descarcarea bitumului in vrac si a produselor care contin bitum, a materialelor cu
actiune fotosensibilizata sau fotoalergizanta, precum si a acelora care au actiunea cancerigena
asupra organismului, se vor face pe timpul noptii. In mod exceptional aceste operatii pot fi
efectuate si in zile fara soare (cu nori) sau in spatii acoperite.

In timpul operatiilor de incircare mecanizati a materialelor 1in vrac cu ajutorul benzilor
transportoare, graiferelor, etc.. lucrdtorii nu vor stationa in raza de actiune a acestora sau in
zona de propagare a prafului.

La Incarcarea-descarcarea minereurilor, agregatelor de balastiera, cariera, etc.. le este interzis
lucratorilor sa se urce in caroseria autovehiculelor sau in bena autobasculantelor pentru a trage
materialele Tn jos cu diferite unelte.

Este interzisa stafionarea conducdtorului auto Tn cabina vehiculului Tn timpul Tncarcarii
acestuia.
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4.12.1. Autobasculante mai mici de 20 to

Inainte de a pleca in cursa, conducatorul auto va verifica starea tehnici a autobasculantei. n
plus va verifica:

e existenta si starea tijei de blocare a benei;

e starea cablurilor de limitare a cursei de ridicare a benei;

e functionarea corecta a dispozitivului de ridicare si coborare a benei.

Conducatorul auto nu va porni de pe loc si nu va circula cu autobasculanta avand bena ridicatdi -
Tn timpul incarcarii mecanizate a autobasculantei conducatorului auto i este interzis s stea in
cabina autovehiculului daca aceasta nu este prevazuta cu aparatoare de cabina.
La descarcare, inainte de a comanda ridicarea benei, conducatorul auto:

e Vvaasigura autobasculanta cu frana de mana,

e se vaasigura cd bena, 1n pozitie ridicatd, nu se va lovi de constructiile invecinate;

e se va sigura ca bena, in pozitie ridicatd, nu se va opri la distanta periculoasd de o linie

electricd aeriana.

Este interzis conducatorului auto sa intervind la instalatia hidraulicd. Repararea acesteia
trebuie sa fie efectuata de personal calificat.

La defectarea sistemului hidraulic de ridicare, conducatorul auto va proceda dupa cum
urmeaza:
A. Dacda mecanismul de ridicare al benei raspunde la comenzile automate
necorespunzator, iar autobasculanta are tija de blocare 1n stare buna:
e vacomanda coborarea benei in pozitie orizontala (rezemata de sasiu);
e va descarca materialele din beni;
e va comanda ridicarea benei 1n pozitia maxima si va fixa bena in aceasta pozitie cu tija de
blocare;
e varemedia defectiunile constatate la partea mecanica a mecanismului de ridicare a benei;
este interzis interventia conducatorului auto la instalatia hidraulica;
e va verifica starea sasiului, jocul boltarilor de fixare a benei pe sasiu si fixarea axei
portabile pe sasiu;
e va efectua probele de ridicare si de coborare a benei.
B. Daca mecanismul de ridicare al benei nu raspunde la comenzi, iar bena a fost blocata intr-0
pozitie intermediara de ridicare, conducatorul auto:
e va sprijini bena in pozitia in care se afld prin introducerea unor grinzi sau chituci de lemn
intre sasiu s1 bena;
e va descarca materialele din bena;
e varemedia defectiunea constatata la partea mecanica de ridicare a benet,
e dupad iesirea de sub autobasculantd a celui care a remediat defectiunea, va comanda
ridicarea automata a benei In pozifia maxima,
e vascoate grinzile sau chitucii care au servit la sprijinirea benei;
e va verifica modul de functionare al mecanismului de ridicare a benei, executindu-se de
mai multe ori coborarea si ridicarea automata a benei, fara incarcatura.

Este interzis transportul de persoane in bena autobasculantei.

La autobasculantele care basculeazd pe trei parti, se va urmdri ca inainte de plecarea in cursa,
bena sa fie bine fixatd pe suporti prin cele patru cuie de blocare, iar obloanele inchise prin
carligele lor. La basculare, bena acestora va fi bine fixatd pe suport prin cele doud cuie de
blocare ramase in locasurile lor, iar cele doua coliere de siguranta ale suportului spate vor fixa,
bine strans cepurile de oprire.

La transportul gunoiului si zdpezii cu autobasculante se vor respecta urmatoarele prevederi:
e lucratorii care deservesc autobasculanta vor calatori numai 1n cabind;
e la descarcarea gunoiului, se interzice deplasarea autobasculantei pana la marginea rampei
de gunoi;
e la incarcarea zapezii, autobasculanta va fi manevrata astfel incat lucratorii ce o incarcd sa
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se afle intre aceasta si bordura trotuarului.

e la descarcarea zdpezii, manevrarea la mersul inapoi a autobasculantei se va dirija de catre
un lucrdtor aflat pe sol, lateral, In stanga spate, in cdmpul vizual al conducatorului auto;
distanta de la gura canalului si rotile din spate va fi de cca. 1 m.

La descarcarea zdpezii pe estacade, se VOr respecta urmatoarele:

e se pot descarca simultan mai multe autobasculante in functie de constructia si capacitatea
estacadei;

e manevrarea la estacadd a autobasculantei se va dirija de catre un lucrator aflat la sol,
instruit special Tn acest scop;

e Se vor respecta sensurile unice de circulatie;

o la intrarea pe estacada pe distanta de 200 m pana la grinda opritoare a estacadei, viteza
maximd de deplasare va fi de 3 km/h, iar la iesirea din estacada a autobasculantei
descarcate, viteza maxima va fi de 4 km/h.

4.12.2. Autobasculante cu capacitatea intre 20 — 100 to.

Soferul va proceda la pornirea motorului si la manevrarea autobasculantei numai dupd ce va
verifica §i se va convinge ca nu se gasesc persoane sub masind sau in apropierea ei.

La incarcarea autobasculantelor, acestea vor fi asezate astfel incat incarcarea sa se faca numai
prin spate sau prin partile laterale, iar cupa excavatorului sa nu treacdi pe deasupra cabinei
autovehiculului.

Conducitorul auto va ramane in cabina autobasculantei in tot timpul operatiilor de Incarcare-
descarcare ori de cdte ori se efectueazd urcarea sau cobordrea benei.

Dupa incarcare, conducatorii auto ver verifica repartizarea uniformd a incdarcdaturii in bena
autobasculantelor, precum si gabaritul acestora.

Trecerea prin vaduri a autobasculantelor de mare capacitate se va face cu respectarea
prescriptiilor tehnice ale uzinei constructoare, pentru a se evita intrarea apei in motoarele
electrice de tractiune.

In timpul circulatiei si manevrarilor autobasculantelor se va urmdri ca partea din fati a benei —
cozorocul — s nu loveasca linii electrice, copaci, stinci, constructii, etc.

Cand vizibilitatea este redusa, viteza de deplasare a autobasculantelor de mare capacitate nu va
depasi 8-10 km/h. Se interzice circulatia autobasculantelor cand vizibilitatea este sub 20 m.

Autobasculantele de mare capacitate fiind gabaritice, nu vor efectua transporturi pe drumurile
publice. Deplasarea autobasculantelor pe drumurile publice (de la un loc de munca la altul)
este admisa fard sarcind utild si numai la acelea care nu depasesc o incarcare maxima pe osie mai
mare de 26,5 to. Aceste deplasari se vor efectua numai cu aprobarea organelor in drept.

Remorcarea autobasculantelor mari va fi permisa numai daca acestea au motorul in stare buna
de functionare si daca bara rigida de remorcare este de dimensiuni corespunzatoare.

Remorcarea autobasculantelor care au motorul defect se va face numai cu ajutorul unui
dispozitiv special construit (triunghiular, cu bare rigide) si numai dupa ce a fost desfacuta
parghia de comanda a distribuitorului de directie.

In cazul opririi autobasculantei sau a tractorului de remorcare in pantd, se va actiona frina de
serviciu, iar rotile vor fi calate cu pene. Este interzis sa se franeze autobasculanta, opritd in
pantd, prin cuplarea intr-o treaptd a cutiei de viteze daca motorul nu functioneaza, deoarece
legatura dintre rotile conducatoare i motor este intrerupta.

Locul de descdarcare a autobasculantelor, va fi prevazut cu un opritor de siguranta pentru limita
migcarii autovehiculului la mersul Tnapoi. Autobasculanta se va apropia de marginea taluzului la
o distantd nepericuloasa in functie de tonajul autobasculantei si starea trenului, dar nu mai mica
de 3 m.

Este interzisa suspendarea benei autobasculantelor (in vederea unor lucrdri de intretinere de
exploatare) fara asigurarea benei cu ajutorul tirantului bolturilor din dotare.

Este interzis sa se scoata pneul de pe jantd, inainte de se evacua aerului din el. Montarea unei
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rofi pe autobasculanta se face numai dupa ce presiunea din pneul ei va fi de 1 bar si numai dupa
ce se va constatat ca inelul de inchidere acopera intreaga circumferintd si este bine fixat.
Umflarea pneurilor pana la presiunea prescrisa se va face numai dupa fixarea rotii in dispozitivul
de protectie. Cand pana se remediaza in parcurs, umflarea pneurilor se va face numai dupa
asigurarea cu dispozitiv de protectie.

Rezistentele de franare, dulapurile de automatizare, redresoarele, etc. vor fi mentinute in
permanenta curate. Toate operatiile de curdtare se vor face cu motorul oprit si intrerupatorul
bateriei — masa decuplat.

Pentru a se evita pericolul de explozie, la demontarea de pe autobasculanta a cilindrului
suspensiei se va proceda mai intai la evacuarea totald a gazului din supapele de incarcare la
intervale de 3 minute. Cilindrul nu se va demonta decat dupa ce se va constata ca nu mai contine
gaz sub presiune.

Este interzis sa se incarce cilindrul suspensiei cu azot daca dispozitivul de incarcare nu este in
stare buna de functionare.

Se interzice incdrcarea cilindrului suspensiei cu oxigen.

PROCEDURI DE URGENTA - INTOCMIREA PLANULUI DE EVACUARE N
CAZ DE URGENTA SAU INCENDIU

Se vor avea in vedere urmatoarele:

|. SITUATII CARE NECESITA EVACUAREA SANTIERULUI:
e Incendiu in santier, cladirea birourilor, baracile organizarii de santier, zonele de depozitare
ale materialelor, utilaje care deservesc santierul;
e Cutremure de pamant, calamitati naturale;
e Scurgeri de gaze / pericol de explozie.

Il. MODUL DE EVACUARE AL SANTIERULUI:

e Se stabileste un punct de adunare in caz de urgenta;

e Modul de alarmare pentru birouri / santier se face conform Planurilor de evacuare in caz
de urgenta;

e Planurile de evacuare in caz de urgenta vor fi revizuite pe masura ce lucrarile de
constructie avanseaza functie de cerintele existente la momentul respectiv;

e Verificarea numarului de persoane ce trebuiesc evacuate, se va face pe baza fiselor de
pontaj;

e Reluarea activitatii se va face dupa ce seful de santier constata ca nu mai exista niciun
pericol ce ar putea pune Tn pericol sanatatea / viata lucratorilor.

I1l. REGULI de Prevenire si Stingere a Incendiului:

Operatiunile care implica lucrari cu foc deschis (de exemplu: sudare, taiere, ardere) se desfasoara
pe baza unui sistem de permise pentru astfel de lucrari. Responsabilitatea obtinerii permiselor de
lucru cu foc revine supervizorului de lucrare al fiecarui subcontractor. Lucratorii care nu poseda
un astfel de permis vor fi opriti din desfaturarea activitatii care implica lucrari cu foc deschis.

Toti recipientii cu gaz (acetilena, etc.) vor fi dotati cu opritoare de flacara.

In timpul lucrarilor in care riscul de incendiu este mare, nu este permisa folosirea lampilor
portabile cu halogen. Daca nu exista alta alternativa, atunci lampile vor fi protejate cu un grilaj
metalic si fixate pe suporti stabili, pe perete sau pe picioare.

Prevenirea incendiilor va fi discutata ori de cate ori este nevoie in cadrul sedintei saptamanale de
securitatea muncii sau in cadrul sedintei saptamanale de coordonare cu contractorii.

Resturile de materiale sau materialele inflamabile nu vor fi depozitate Tn Tncaperi pe timpul
noptii (vezi sectiune despre deseuri).

Este interzisa arderea resturilor de orice fel in santier.
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Este interzisa aprinderea focurilor pentru topirea materialelor bituminoase — acest lucru se va
face folosind butelii de gaz si pe baza permisului de lucru.

Este interzisa Tncalzirea baracilor cu sobe cu lemne sau cu alte materiale inflamabile.
Incalzirea baracilor se va face numai folosind calorifere electrice.

Fumatul in santier este permis numai Tn locuri special prevazute si care trebuie dotate
corespunzator (lada cu nisip, stingatoare).

Niciun recipient cu gaz / acetilena nu va ramane in santier decéat in locuri special amenajate si
care vor fi ingradite in tarcuri inchise si asigurate. De asemenea aceste locuri vor fi pastrate
curate de orice resturi de materiale.

Materialele inflamabile vor fi depozitate in afara cladirilor in locuri special amenajate sau in
containere rezistente la foc.

IN CAZ DE ACCIDENT: orice persoani care are cunostintd de producerea unui accident are
obligatia de a actiona astfel:

1. pastrati-va calmul,

2. anuntati accidentul la numarul de telefon: 112

2. comunicati urmatoarele informatii:
e care este urgenta;

unde este urgenta;

cum va numiti;

de la ce numar de telefon sunati;

unde va aflati.

TN CAZ DE INCENDIU : orice persoani care are cunostintd de producerea unui accident are
obligatia de a actiona astfel:

1. pastrati-va calmul;

2. 1n caz de incendiu, orice salariat trebuie si acorde ajutor, cand si cat este rational posibil,
semenilor aflati in pericol sau dificultate, din proprie initiativa ori la solicitarea victimei,
reprezentantilor conducerii, precum si a personalului serviciilor de urgenta.

3. daca este posibil, folositi mijloacele tehnice disponibile de stingere a inceputului de incendiu
(stingatoare portabile sau transportabile-a caror agent de stingere este adecvat clasei de
incendiu);

4. anuntati accidentul la numarul de telefon: 112

5. comunicati urmatoarele informatii:
e care este urgenta;
unde este urgenta;
cum va numiti;
de la ce numar de telefon sunati;
unde va aflati.

Componenta echipelor de salvare, evacuare a persoanelor si a bunurilor materiale revine
conducatorului sectorului respectiv. Se va specifica in organizarea apararii impotrive incendiilor,
urmatoarele:

o Sefdeechipa: .....cccooeviriniiiiie
e Memobrii:

Se vor stabili traseele de evacuare.
Ordinea evacuarii persoanelor si bunurilor de valoare:
1) evacuarea tuturor persoanelor din zonele afectate;
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2) evacuare server date (suport electronic de date), daca existd la locul inceputului de
incendiu;
3) indepartare materiale periculoase (care pot favoriza extinderea incendiului).

Locul stabilit pentru evacuarea bunurilor de valoare:
e 1n afara cladirilor — curte interioara suficient de mare.
Masuri ce trebuiesc instituite pentru evacuarea in siguranta:

e Masuri de protectie pentru persoane si bunuri pe timpul si dupa evacuarea acestora;

e Afisarea pe zone a planurilor de evacuare, cu marcarea obligatorie a traseelor de evacuare,
n locuri vizibile si pe materiale incombustibile sau greu combustibile;

e Marcarea traseelor cailor de evacuare cu inscriptii si indicatoare de securitate;

e organizarea efectiva a interventiei, prin nominalizarea celor care trebuie sa utilizeze sau sa
puna in functiune mijloacele tehnice din dotare de stingere si de limitare a propagarii
incendiului ori sa efectueze manevre sau alte operatiuni la instalatiile utilitare si dupa caz,
la echipamente si utilaje tehnologice.

Echipele de prima interventie Tn caz de incendiu, vor avea urmatoarea structura:
Cadrul tehnic PSI:
= Conduce interventia: ............covveriiiiiinannn
Sef'santier: ...........coceviieinennt.
e Alarmeaza personalul existent pe locul de munca, conducerea societatii;
e Anunta serviciile de urgenta profesioniste prin apel telefonic la 112;
« Intrerupe alimentarea cu energie electrica, gaze, ventilatie, etc.(acolo unde este cazul)
= Utilizeaza stingatoarele cu PULBERE si CO; aflate Tn dotare :

Datele privind organizarea activitatii de stingere a incendiilor la locul de munca se nscriu
intr-un formular tiparit pe un material rezistent, de regula carton si se afiseaza intr-un loc vizibil,
estimat a fi mai putin afectat Tn caz de incendiu. Datele se completeaza de conducatorul locului de
munca si se aproba de cadrul tehnic sau de persoana desemnata sa Tndeplineasca atributii de
aparare Tmpotriva incendiilor.

MIJLOACE TEHNICE DE APARARE iMPOTRIVA INCENDIILOR

1.Pentru echiparea constructiilor, a a) instalatii de protectie impotriva incendiilor;
instalatiilor tehnologice si a b) stingdtoare si alte aparate de stins incendii
platformelor amenajate: C) utilaje, unelte si alte mijloace de interventie.
2.Pentru dotarea serviciilor a) autospeciale pentru stingerea incendiilor;
profesioniste/voluntare/private pentru | b) autospeciale auxiliare de interventie;
situatii de urgenta: C) motopompe si alte utilaje;

d) ambulante si autosanitare.
3.Pentru intreruperea procesului de a) produse de stingere;
ardere a materialelor si substantelor
combustibile sau pentru protectia b) agenti neutralizatori, speciali.
celor din apropierea focarului
4.Pentru protectia personalului de a) echipament de protectie la temperatura, socuri
interventie: mecanice si la umiditate;

b) mijloace de protectie a cailor respiratorii;

C) accesorii de siguranta,
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d) accesorii de protectie la electrocutare;

e) mijloace de iluminat;

f) aparaturd de comunicatii;

g) echipament, aparatura,

biologici;

vaccinuri si
instrumentar de protectie speciala Tmpotriva
efectelor agentilor chimici, radioactivi sau

h) aparatura de detectare a

nocive.

concentratiilor

explozive sau a prezentei unor substante

IMPORTANT DE RETINUT:
1) PREVENIREA SI LUPTA IMPOTRIVA INCENDIILOR

Conducerea unitatii se asteapta de la fiecare angajat sa faca totul posibil
pentru a proteja proiectul de daunele cauzate de incendiu;

Fiecare angajat poate contribui la evitarea dezastrului pastrandu-si zona de
lucru curatd, fara deseuri inflamabile si respectind toate regulile de
prevenire i stingere a incendiilor;

Trebuie sd se aiba grija la manipularea materialelor combustibile, 1n
special a lichidelor;

Fumatul este permis numai in zone special amenajate. Zonele
neamenajate pentru fumat trebuie sa fie clar identificate prin semne cu
marcajul “Fumatul Interzis”.

2) BUNA GOSPODARIRE:

Gospodarirea buna este 0 masura de prevenire a incendiilor;

Curatati imediat orice scurgeri de lichide inflamabile;

Debarasati-va in mod corespunzator de toate deseurile adunate;

Pastrati zonele de lucru si tablourile de distributie a energiei electrice
curate si fara praf sau pulberi;

Nu manipulati cilindrii de oxigen cu mainile / manusile unsuroase;

Nu alimentati un motor daca nu a fost oprit si racit mai intai, nu umpleti
un recipient fara sa fie legat si bine pozitionat;

Nu lasati deseurile sa se adune in zonele de lucru;

Nu fumati in afara zonelor stabilite;

Nu blocati caile de acces / evacuare.

CUNOASTETI RISCUL DIN ZONA DV. DE LUCRU?

Lichidele inflamabile si conditiile in care ar putea lua foc;

Chimicalele reactive si tipurile de reactii pe care le-ar putea cauza;

Agentii explozivi si cauzele de explozie a acestora;

Pericolele electrice care pot provoca un incendiu;

Vapori si pulberi care pot exploda sau arde;

Vapori chimici care pot fi toxici pentru aer.
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TRIUNGHIUL FOCULUI:

CALDURA

COMBUSTIBIL

CUM FUNCTIONEAZA UN INCENDIU?
Trei componente sunt necesare pentru izbucnirea unui incendiu:
COMBUSTIBIL: orice material combustibil (solid, lichid, gazos);
CALDURA: mijloc de ridicare a temperaturii unei substante;
OXIGEN: prezent in aer, potential permanent de alimentare.
Stingatoarele de incendiu Tnlatura unul sau mai multe componente.

PROTECTIA IMPOTRIVA INCENDIILOR — SURSE DE APRINDERE
Echipament electric;

Sisteme de incalzire;

Flacari deschise si procese de producere de caldura (exoterme).

*&?;g

PROTECTIA IMPOTRIVA INCENDIILOR — COMBUSTIBILUL
Cantitati mari de materiale combustibile;

Gaze inflamabile si lichide - vopsele, solventi, uleiuri, carburanti, etc.;
Structura unei incaperi — pardoseli si finisaje, mobilier, documente, praf.

3 MODURI DE STINGERE A INCENDIILOR

RACIRE

SISTARE

CLASELE DE INCENDIU
Incendiile sunt clasificate in functie de natura materialelor sau substantelor combustibile
prezente in spatiile afectate de incendiu, care pot fi implicate in procesul de ardere.
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clasa A: incendii de materiale solide, in general de natura organica, a caror combustie are loc in
mod normal cu formare de jar. Exemple: lemn, hartie, materiale textile, rumegus, piele, produse
din cauciuc, materiale plastice care nu se topesc la caldura.

clasa B: incendii de lichide sau solide lichefiabile. Exemple: benzina, petrol, alcooli, toluen,
lacuri, vopsele, uleiuri, gudroane, ceara, parafina, materiale plastice care se topesc usor.

clasa C: incendii de gaze. Exemple: hidrogen, metan, acetilena, butan, gaz de sonda etc.

clasa D: incendii de metale. Exemple: sodiu, potasiu, aluminiu, litiu, magneziu, zinc, titan, etc.
clasa E: incendii care implicd riscuri de natura electricd. Exemple: intrerupdtoare, motoare,
transformatoare. Mentionam ca E nu este o clasd de incendiu conform SR-EN, dar poate fi

intalnita pe eticheta unor stingatoare.

clasa F: incendii care implicd medii de gatit (uleiuri si grasimi vegetale sau animale) in aparate
pentru gatit.

Stingatoare Stingatoare Stingatoare

Clasa de incendiu

cu pulbere cu CO; cuU spuma

MATERIALE SOLIDE:
hartie, lemn, textile,
cauciuc, paie etc.

>

MATERIALE LICHIDE:
benzina, petrol, ulei,
alcool, vopsea etc.

Sl
VAR NAAN

GAZE: metan, hidrogen,
propan, acetilena etc.

METALE: litiu, aluminiu,
potasiu, sodiu, magneziu
etc.

INSTALATII ELECTRICE:
intrerupatoare, motoare,
transformatoare etc.

il [=1 @)
| B |
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STINGATOARE DE INCENDIU

Stingatoarele sunt dispozitive de stingere, actionate manual, care confin o substantd care
poate fi refulata si dirijatd asupra unui focar de ardere, sub efectul presiunii create in interiorul lor.
Stingatoarele se clasifica in :

e Stingatoare portative — proiectate pentru a fi utilizate manual si care au o greutate mai
mica sau egald cu 20 kg.

e Stingatoare transportabile (numite si mobile) sunt stingatoare proiectate pentru a fi
transportate (pe roti) si actionat manual si care au o greutate totala mai mare de 20 kg.

Principiul de functionare se bazeazd pe refularea produselor de stingere continute de
stingdtoare sub efectul presiunii interne, asigurata prin diferite procedee, in functie de solutia
constructiva aleasa de producator:

e Substanta de stingere este imbuteliatd sub presiune, energia de refulare fiind asiguratd de
presiunea gazului sau vaporilor substantei la temperatura normalad de functionare, solutia
este specifica stingatoarelor cu dioxid de carbon;

e Presiunea este realizata de un gaz inert (gaz propulsor), introdus in corpul stingdtorului in
momentul utilizarii; gazul este pastrat in butelii si este eliberat prin spargerea unei
membrane sau deschiderea unui ventil; solutia este utilizatd in stingdtoarele cu apa,
pulbere sau spuma;

Pot fi utilizate numai urmatoarele gaze propulsoare :

aer;
argon;
dioxid de carbon;
heliu;
azot.
Tipuri de stingatoare portative (portabile) :
Tip de stingator Valori standardizate (kg.)| Simbolizare
Apa si substante pe baza de apa 2:3:6:9 AP
Spuma 2;3,6;9 S
Pulbere 1;2;3;4;6;9; 12 P
Dioxid de carbon 2.5 G
Tnlocuitori de haloni 2:5 H

Notd: utilizarea stingdtoarelor cu haloni este interzisd in Romania.

IDENTIFICAREA STINGATOARELOR
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Culoarea: identificarea produsului de stingere se face prin marcarea unei zone de pe
corpul stingatorului printr-o anumita culoare cu o suprafatd minima de 10% din aria recipientului.
Sunt recomandate utilizarea unor zone cu urmatoarele culori:

ALBASTRU pentru apa;

GALBEN pentru spuma;

ALB pentru pulberi;

NEGRU pentru dioxid de carbon;
VERDE pentru inlocuiotori de haloni.

Marcarea se face cu inscriptii strict necesare si cu pictograme de utilizare,
fiind divizata in 5 zone:

Zona 1: trebuie si cuprinda cuvintele ’STINGATOR DE INCENDIU”,
tipul de produs de stingere si incarcatura nominala, performanta pe focare;
Zona 2: trebuie sa cuprindd informatii referitoare la instructiunile de
utilizare evidentiate cu pictograme, fiecare cu o explicatie;

Zona 3: trebuie sa cuprinda informatii referitoare la orice restrictii sau
pericole de utilizare, in particular in legatura cu toxicitatea si riscul electric;
Zona 4: trebuie sa contind o instructiune pentru reincarcare, pentru
verificarea periodica, identificarea produsului de stingere (daca este cazul a
gazului propulsor), codul de model, domeniul de temperatura, avertisment
privind riscul de inghet (pentru cele pe baza de apa) si o referintd asupra
standardului european;

Zona 5: trebuie sa cuprinsd numele si adresa producétorului si/sau a furnizorului, precum si anul
de productie.

Agent de stingere Culoare de identificare  Culoare de identificare
fond eticheta litere text

Pulbere Alb Negru

Spuma Galben Rosu

Apa Albastru Alb

CO, Negru Alb

CRITERIT DE AMPLASARE

Distanta intre stingdtor si un focar posibil reprezintd drumul parcurs
efectiv pentru folosirea stingatorului avandu-se in vedere: separatiile,
amplasamentul usilor, coridoarelor, stalpilor si al spatiilor de depozitare sau
eventualelor imprejmuiri.

Distanta de la locul de amplasare la cel mai important focar posibil
in perimetrul suprafetei protejate nu trebuie sa depaseasca 15m in cazul
focarelor din clasa B sau de 20 m in cazul focarelor din clasele A, C s1 D de
incendiu.

Distanta minima de amplasare fata de eventuale focare posibile din

zona protejata nu trebuie sd fie mai mica de 2 m pentru a evita ca el Tnsusi sa
fie afectat de incendiu.
Amplasarea stingitoarelor de incendiu se va face de-a lungul cailor de
acces la o inaltime de cel mult 1,4m fatd de podea pentru un acces adecvat si
o manevrare comodai. Indltimea este masurati de la partea superioara a corpului stingatorului. Nu
trebuie sa Tmpiedice accesul si evacuarea in si din zona protejata.

Fixarea stingatorului in locurile destinate trebuie sd permita desprinderea usoara in caz de
incendiu. In cazul stingitoarelor transportabile, pentru a nu favoriza rasturnirile accidentale,
acestea trebuie pastrate in pozitie cat mai apropiatd de verticald, in nici un caz sprijinite pe roti,
pentru a fi mai usor si rapid de manevrat in situatia unei interventii.
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Se va evita amplasarea stingatoarelor in zone joase sau direct pe podea pentru a elimina
riscul coroziunilor din cauza unor eventuale scurgeri sau depuneri de agenti corozivi, precum si
rasturnarea accidentalad sau folosirea in alte scopuri.

INTRETINEREA SI VERIFICAREA STINGATOARELOR

Intretinerea se face periodic cu respectarea recomandarilor producitorului. Verificirile
periodice se fac numai de personal atestat in acest scop.

Intre intervalele previzute pentru verificari periodice, se pot realiza, prin sondaj, verificari
ale functionarii corecte a stingatoarelor, realizdnd cu aceasta ocazie si instruirea personalului de
pe locurile de munca. Acest tip de verificari urmaresc: starea de functionare si functionarea
corectd, existenta, amplasarea si starea de integritate, evitand astfel nefunctionarea lor ulterioara.

COMPONENTA MANOMETRU
STINGATORULUI PRESIUNE

MANETA DECLAN

MANER
TRANSPORT

PLACUTA
INFORMATIVA

CORP

SIGURANTA DECLANS

A

FURTUN DE REFU

DUZA REFULARE—
ORIFICIU REFULARE

STINGEREA FOCULUI

Trageti siguranta;

Tintiti la baza flacdrilor;

Strangeti manerul de actionare;

Miscati lateral stanga — dreapta furtunul de refulare.

TACTICA FOLOSIRII STINGATORULUI
1. Stingator pe baza de apa:

Aplicarea substantei de stingere trebuie sa inceapa cat mai aproape de focar pentru a folosi
energia jetului de patrundere in masa incendiati. In acelati timp, prin miscari permanente ale
furtunului de refulare sau de rotire in jurul focarului, se asigurd acoperirea intregii suprafete
incendiate. Dupa ce se observa disparitia flacarilor, refularea trebuie continuatd pentru racirea
jarului si a suprafetelor care ard mocnit sau cu incandescenta.

In cazul utilizarii acestui tip de stingdtor la stingerea lichidelor combustibile, procedeul de
interventie se desfasoara diferit. Refularea substantei de stingere incepe de la distanta de peste 2
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m si pe o directie tangentiald cu suprafata lichidului incendiat pentru eliminaresa pericolului de
imprastiere a lichidului combustibil.

Nu se actioneaza cu acest tip de stingdtor asupra instalatiilor electrice existand riscul de
electrocutare.

2. Stingator cu pulbere:

Dirijarea jetului de pulbere se face de la inceputul interventiei la baza flacarilor (mai ales
la lichidele combustibile), de la marginea cea mai apropiata si progresand catre extremitatea
opusa cu o miscare de maturare (dreapta-stanga) pe intreaga latime a focarului. Jetul de pulbere
trebuie dirijat tangential la suprafata care arde pentru a Evita turbionarea si deversarea lichidului
incendiat. Refularea poate fi intreruptd pentru a fi reluatd in zonele cu ardere mai intensa. La
utilizarea stingatorului su pulbere in aer liber se recomanda dirijarea jetului perpendicular pe
directia vantului cu deplasare spre directia de Tnaintare a acestuia. Nu se actioneaza in sens contrar
directiei vantului.

In spatii inchise, stingitorul cu pulbere se foloseste avand in vedere: reducerea vizibilitatii
din cauza pulberii refulate, unele efecte adverse la respiratie (pulberea nu este toxica), necesitatea
indepartarii cantitatii de pulbere ramasa dupa interventie.

3. Stingdator cu dioxid de carbon CO2:

Refularea substantei de stingere de poate face cu intreruperi, chiar repetate. Jetul nu se
dirijeaza direct asupra lichidului care arde pentru a se evita deversarea acestuia, precum si asupra
elementelor electronice sensibile, socul termic putandu-le deteriora.

Tn aer liber eficacitatea dioxidului de carbon scade apreciabil.

4. Stingdtor cu spuma:

Refularea spumei se face pe un plan vertical sau inclinat ori pe marginea (peretele)
rezervorului, vasului sau cuvei incendiate, ceea ce permite etalarea lenta a spumei peste lichidul
care arde. Se recomanda mentinerea unui punct fix de refulare pentru a permite acumularea unei
cantitati suficiente de spuma, care sa acopere treptat intreaga suprafata incendiata. Deplasarea in
jurul focarului nu este indicata, crearea mai multor puncte separate de refulare a spumei putand
duce la distrugerea rapida de catre flacari a spumei formate. Se va evita proiectarea jetului de
spuma direct in lichidul combustibil deoarece se produce distrugerea spumei, stingerea fiind
ineficienta.

Stingerea incendiilor de lichide combustibile deversate pe pardoseald sau o altd suprafata
solida se face prin directionarea jetului de spuma inaintea frontului flacarilor pentru limitarea
propagdrii arderii, dupa care se inainteata pentru stingerea propriu-zisa.

PATURA IGNIFUGA
Exista doua tipuri de paturi ignifuge:

e pentru orice incendii minore cu grasimi, uleiuri (patura de mici dimensiuni);

e pentru persoane ale caror haine s-au aprins ( patura de dimensiunile corpului uman).
Utilizare:

e Infasurati colturile paturii in jurul mainilor pentru a le proteja;

e Asezati-0 usor peste recipientul / persoana in flacari;
e Nu aruncati patura;
e Nu inlaturati patura Tnainte de racirea zonei afectate;
e Patura este refolosibila !

NU UITATI 11

Trebuie sd cunoasteti amplasarea celor mai apropiate alarme, truse de prim-
ajutor si stingatoare de incendiu.
Trebuie sa cunoasteti procedurile de raportare a urgentelor.
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Trebuie sd cunoasteti localizarea punctelor / locurilor de intalnire desemnate.
Trebuie sa respectati toate semnele, pancartele, baricadele afisate.

Trebuie sd respectati procedurile de protectia muncii practicate in cadrul unitatii.
Trebuie sd recunoasteti sunetul alarmei de incendiu.

Inchideti sau izolati toate sursele de curent electric.

Trebuie sa raportati conditiile periculoase.

TN CAZ DE INCENDIU:
Incendiile pot fi extrem de periculoase, fapt pentru care trebuie sa respectati urmatorii pasi in
cazul in care descoperiti un inceput de incendiu:
Declansati alarma de incendiu sau alarmati prin viu grai;
Daca sunteti nominalizat in organizarea apararii impotriva incendiilor,
indepliniti-va atributiile;
Daca nu sunteti nominalizat in organizarea apararii impotriva incendiilor,
evacuati cladirea / zona.

EVACUATI CLADIREA:

Evacuati cladirea / zona in mod organizat, inchizand usile si ferestrele in urma dv., stingeti
luminile daca timpul va permite acest lucru.

Nu utilizati lifturile, ci scérile, pentru a circula intre etaje.
Nu va asumati riscuri, salvarea vietii oamenilor este prioritara stingerii incendiului si salvarii
bunurilor. Indepartati-va de cladire / zona.

Dupa evacuare, nu va intoarceti pentru a recupera oameni sau obiecte personale, deoarece va
puneti In pericol propria viata si ingreunati interventia echipelor de salvare (pompierilor).

Evacuarea completa si imediata este cea mai indicata optiune.

Cap.5. MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE. MASURI
DE PROTECTIE COLECTIVA SI INDIVIDUALA

La toate santierele acestui obiectiv de investitii se vor lua si masuri specifice de securitate
si sdndtate in munca care sa asigure protectia colectiva si individuala a lucratorilor.

Toate aceste masuri care vor fi enumerate in continuare vor fi preluate de antreprenori si
subantreprenori si incluse in planurile proprii de securitate si sdnatate.

5.1. Masuri de protectie colectivi

Imprejmuirea si semnalizarea santierelor;

Reglementarea accesului pe santiere;

Desfagurarea activitatilor de prevenire si protectie prevazute de legislatia in vigoare prin servicii
interne/lucratori desemnati sau servicii externe abilitate;

Instruirea tuturor lucratorilor din santier din punct de vedere al securitatii muncii;

Supravegherea medicald a starii de sdnatate a lucratorilor prin medicul de medicina muncii;

Interzicerea si controlul consumului pe santier de alcool, droguri si medicamente care produc
modificari comportamentale;

Semnalizarea zonelor cu risc ridicat si specific de accidentare;

Utilizarea cu prioritate a mijloacelor de protectie colectivd in defavoarea celor de protectie
individuala;

Asigurarea si tinerea sub control a exploatdrii mijloacelor colective de protectie;

Utilizarea de echipamente de munca care respectd cerintele esentiale de securitate si care sunt
certificate §i marcate cu marcajul european CE;

Tinerea sub control a utilizarii echipamentelor individuale de protectie;

Asigurarea cerintelor minime de securitate pentru santierele temporare si mobile prevazute de
HG nr.300/2006;
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Asigurarea cerintelor minime de securitate pentru utilizarea pe santier a substantelor chimice
periculoase conform HG nr.1218/2006;

Asigurarea cerintelor minime de securitate pentru asigurarea securitatii si sanatatii lucratorilor
expusi la zgomot;

Interzicerea fumatului pe santier si amenajarea locurilor speciale pentru fumat;

Utilizarea de tablouri electrice corespunzatore, sigure si asigurate impotriva pericolului de a fi
deschise de personal neautorizat;

Legarea la pamant a carcasei metalice a utilajelor actionate electric si masurarea sistematica a
rezistentei electrice a prizelor de pamant;

Pozarea cablurilor electrice de pe santier astfel incat sa se evite pericolul Tmpiedicarii sau al
electrocutarii;

Interzicerea improvizatiilor pe santier, indiferent care ar fi natura acestora;

Incredintarea exploatdrii utilajelor si autovehiculelor de pe santier numai catre persoane
calificate si instruite adecvat activitatilor si riscurilor la care acestea vor fi expuse;

Utilizarea pe santiere a utilajelor de constructii cu mijloace de semnalizare acustica la mersul
Tnapoi;

Respectarea reglementarilor privind distantele dintre cdile de circulatie a autovehiculelor si
limita sapaturilor;

Semnalizarea si imprejmuirea sdpaturilor, caminelor, canalelor si a altor puncte periculoase de pe
santier;

Crearea $i mentinerea zonelor de siguranta in jurul sapaturilor;

Controlul accesului si stationarii lucratorilor si riveranilor in zona sapaturilor;

Amplasarea utilajelor de constructii la distante de siguranta fata de limita sdpaturilor;

Semnalizarea sectoarelor de drum in lucru conform instructiunii de semnalizare a lucrarilor pe
drumurile publice;

Dirijarea circulatiei pe sectoarele de drum in lucru prin utilizarea pilotilor de circulatie sau a
semafoarelor;

Crearea zonelor de securitate pentru lucratorii care lucreaza la drumuri;

Utilizarea la lucrdrile de drumuri de utilaje dotate cu lampi de avertizare cu girofar si alte
mijloace de siguranta in stare de functionare;

Interzicerea prezentei lucratorilor in zona imediata de activitate a rulourilor compactoare si in
timpul descarcarii mixturii asfaltice;

Dotarea santierelor cu podete de trecere, balustrade de protectie pentru prevenirea caderii in gol a
lucratorilor sau a riveranilor;

Controlul depozitdrii pe santier a materialelor in general si a conductelor, tuburilor si
recipientelor cu gaze sub presiune in special;

Utilizarea potrivit reglementarilor a permiselor de lucru cu foc deschis;

Limitarea manipuldrii manuale a maselor si utilizarea in acest scop a mijloacelor mecanice;

Asigurarea respectdrii reglementdrilor cu privire la indlfimea si stabilitatea stivelor;

Utilizarea sprijinirii peretilor sapaturilor adanci, sub nivelul apei sau in terenuri necoezive,
sfaramicioase.

5.2. Mijloace colective de protectie
In timpul executiei lucririlor, pe santier vor fi la dispozitie si se vor utiliza urmatoarele
categorii de mijloace colective de protectie:
indicatoare si semnalizari de securitate
(panouri) fixe sau mobile;
semafoare 1 lampi cu  lumina
intermitenta;
iluminat de siguranta;
Bariere,
podete de trecere;

73



pasarele, rampe cu mana curenta;
balustrade de protectie;

schele si esafodaje;

plase de protectie;

ingradiri diverse;

garduri de protectie;

parapete de protectie;

platforme de lucru.

Aplicarea masurilor de protectie colectiva si utilizarea mijloacelor colective de protectie va
fi asigurata de conducatorii directi ai locurilor de munca, iar tinerea sub control a acestora se va
face prin verificarile sistematice efectuate de serviciul intern / lucratorul desemnat / serviciul
extern de prevenire si protectie.

5.3.Echipamente individuale de protectie
Pe santier se vor acorda echipamente individuale de protectie in conformitate cu listele de
dotare Tntocmite ca urmare a evaludrii riscurilor. Acestea se vor acorda la acele locuri de munca /
posturi de lucru la care riscurile nu au putut fi eliminate prin masuri tehnice sau organizatorice.
La nivelul santierului se vor asigura toate aceste echipamente, inclusiv inlocuirea imediata
a acestora in situatiile In care s-a pierdut calitatea de protectie a echipamentului sau acesta a fost
instrainat.
In aceastd ordine de idei, pe santier lucritorii vor purta in permanentid urmitoarele
categorii de echipament individual de protectie:
salopeta de protectie;
vesta reflectorizanta;
bocanci cu bombeu metalic (clasa S 3);
casca de protectie;
ochelari de protectie;
manusi de protectie.

De asemenea pe inventarul individual al lucratorilor sau in inventarul formatiilor de lucru
vor exista in permanenta:
echipament de protectie pentru anotimpul rece;
pelerine;
cizme de apa-noroi ( clasa de protectie S 3);
cizme sold;
ham sau centuri de siguranta;
palmare;
ochelari de protectie etansi,
casti, antifoane.

Suplimentar fata de cele de mai sus, electricienii de pe santier vor avea in dotare:
manusi electroizolante de joasa tensiune;
cizme electroizolante de joasa tensiune;
manusi cu scurtcircuitoare;
scule electroizolante.

De asemenea, sudorii vor fi dotati suplimentar cu:
sort de sudura;
masca de sudurd adecvata tipului de sudura;
cizme electroizolante;
manusi de sudura;
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alte tipuri de echipament, functie de lucrarile
de sudare pe care le au de executat.

Tinerea sub control a dotarii, utilizarii si intretinerii echipamentului individual de protectie
se face prin intermediul controalelor efectuate de serviciul intern / lucratorul desemnat / serviciul
extern de prevenire §i protectie.

Cap.6. MASURI GENERALE DE ORGANIZARE A SANTIERULUI
STABILITE DE COMUN ACORD DE CATRE MANAGERUL DE
PROIECT SI COORDONATORII iN MATERIE DE SECURITATE SI
SANATATE

Potrivit legislatiei in vigoare, prezentul plan de securitate i sanatate al santierului trebuie
tinut la zi pe toatd durata realizarii lucrarilor prin grija coordonatorilor de securitate i sanatate in
munca.

Tot prin grija coordonatorului in materie de securitate si sandtate pe durata realizarii
lucrarilor, planurile proprii ale antreprenorilor si subantreprenorilor vor trebui integrate Tn acest
plan de securitate si sanatate.

Din aceste considerente, managerul de proiect impreuna cu coordonatorul in materie de
securitate si sdnatate Tn munca care vor fi desemnati de beneficiar, vor stabili in faza de organizare
de santier si masurile generale de organizare a santierului functie de organizarea si dotarca
antreprenorilor si a principalilor subantreprenori precum cerintele specifice de circulatie si trafic
auto si pietonal in zonele afectate de lucrari.

Aceste masuri vor trebui sa stabileasca printre altele, care sunt zonele care vor fi afectate
de santier, care sunt restrictiile de circulatie in acele zone, care sunt variantele de ocolire in aceste
zone, care sunt masurile specifice de protectie pentru riverani, care sunt locurile de depozitare a
materialelor rezultate din demolari si dezafectari, care sunt locurile de depozitare a materialelor de
masa, locurile de amplasare a baracilor si magaziilor de materiale marunte etc.

Functie de aceste masuri, antreprenorul isi va putea elabora proiectul propriu de organizare
de santier.

Cap.7. AMENAJAREA SI ORGANIZAREA SANTIERULUI, INCLUSIV A
OBIECTIVELOR EDILITAR-SANITARE. MODALITATI DE
DEPOZITARE A MATERIALELOR. AMPLASAREA ECHIPAMENTELOR
DE MUNCA PREVAZUTE DE ANTREPRENORI SI SUBANTREPRENORI
PENTRU REALIZAREA LUCRARILOR PROPRIL.

Dupa elaborarea Proiectului de organizare de santier, antreprenorul il va supune spre
aprobare de cétre Beneficiar.

Antreprenorul va trebui sd notifice beneficiarului programul de lucru propus si sd ia
legdtura cu acesta in legaturd cu propunerile sale de organizare a circulatiei §i sd avanseze o nota
asupra circulatiei catre Politie, Salvare si principalilor furnizori de servicii interesati.

In cadrul proiectului de organizare de santier antreprenorul va trebui si rezolve
urmatoarele probleme:
stabilirea baracamentelor,
modul de desfasurare a circulatiei pe durata
de executie a lucrarilor;
modul de depozitare a materialelor folosite;
utilaje de constructii folosite;
curent electric de forta si iluminat;
apa potabila;
apa calda;
canalizarea menajera;
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aer conditionat si incalzire;

evacuarea gunoiului;

linii de telefon si fax, daca sunt necesare.
Pe durata posesiei santierului, antreprenorul este raspunzator de iluminare, masuri de

protectie a lucratorilor provizorii, depozitarea materialelor, sapaturi, lucrari neterminate, siguranta

pentru public, utilizarea drumurilor.

Antreprenorul va pastra deschise toate accesele la proprietatile particulare pe toatd durata
executiei lucrarilor. Atunci cand inchiderea unui astfel de acces este inevitabila, cu acordul
beneficiarului, se va face o notificare completd asupra operatiunilor catre toti proprietarii afectati,
indicandu-se durata acestora, evitandu-se astfel eventuale conflicte cu riveranii.

Activitatea in cadrul santierului se va desfasura astfel incat sa se mentina circulatia rutiera
generald pe sensurile existente anterior inceperii lucrarilor.

Depozitarea materialelor si manipularea acestora se va face astfel incat sa fie avute in
vedere accesele la strazile laterale, asigurandu-se trotuarele libere in permanenta.

Depozitarea materialelor se va face cu respectarea prevederilor din caietele de sarcini
pentru fiecare material In parte si cu respectarea cerintelor de securitate si sanatate in munca
aplicabile.

Atunci cand 1n timpul executiei orice fel de fundatii, ziduri, canale, drenuri, conducte,
conductori, cabluri si alte structuri, locuri sau obiecte sunt expuse sau afectate de executia
contractului, ele trebuie cu grija intretinute, sprijinite corespunzator si protejate pentru prevenirea
accidentelor si asigurarea continuitatii acestor servicii.

Antreprenorul va prezenta spre aprobare beneficiarului un Plan de management al
traficului, care sa descrie cum se intentioneaza sa reduca impactul activitatii din santier asupra
circulatiei pe drumul public. Acest plan va trebui in prealabil sd fie supus aprobarii tuturor
autoritatilor in domeniu.

Pe toata durata executiei antreprenorul va trebui sa elimine orice defecte cu privire la:

e securitatea fiecarei persoane de pe santier, atat a celor autorizate, cat si a celor
neautorizate;
¢ luminile, barierele si panourile de avertizare.

Antreprenorul nu va Incepe nici o lucrare care afecteaza drumurile publice pana cand toate
masurile necesare de siguranta circulatiei nu au devenit operative.

Semnele de circulatie, marcajele rutiere, lampile de semnalizare, barierele si semnalele
controlului de trafic trebuie sa fie conforme cu cerintele curente la data executiei lucrarilor si cu
specificatiile tehnice aferente. De asemenea antreprenorul trebuie sd mentina curate si lizibile tot
timpul, toate semnele de circulatie, marcajele rutiere, semnalele, barierele si semnalizarile si sa le
plaseze sau sd le repozitioneze, sd le acopere si sa le protejeze dupd cum cere desfasurarea
lucrarilor. Drumurile si accesele care au inceput sa fie folosite de constructori trebuie sa fie
pastrate in permanentd curate de orice murdarie, noroi sau materiale cazute din vehicule sau de pe
cauciucurile lor, prevenindu-se si pe aceasta cale eventuale accidente.

Antreprenorul va executa lucrarile astfel incat sd reduca la minim Iintreruperile si
interferentele in functionarea instalatiilor existente, daca aceasta este necesara. Accesul la
instalatiile existente va fi mentinut in permanentd conform cerintelor beneficiarului.

Accesul pe santier. Inainte de a incepe orice parte a lucrarilor, antreprenorul va asigura
toate cdile de acces temporare necesare, inclusiv devierile care ar putea fi necesare in anumite
perioade si va intretine aceste cdi de acces in stare corespunzatoare pentru trecere sigura si fara
probleme a vehiculelor si lucratorilor.

Amenajarea santierului. Antreprenorul va elibera partea de santier care urmeaza sa fie
ocupatd de lucrdri si o va mentine fard vegetatie. Nu va elibera santierul de nicio constructie
existenta fara aprobarea prealabila a beneficiarului. Constructorul va mentine pe santier condifii
corespunzatoare de curdtenie, ordine s§i protectie sanitard 1n tot timpul cat raspunde de aceste
lucrari.
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In jurul santierului se va realiza o Tmprejmuire de sigurantd, care sa limiteze accesul
trecatorilor si sd prevind accidentarea acestora de eventualele obiecte care ar cadea de pe santier.

Santierul si imprejmuirea trebuie prevazute cu mijloace de semnalizare si panouri care sa indice:
numele persoanelor care raspund de organizarea santierului;
echipamentul de protectie obligatoriu;
regulile pe linie de securitate si sanatate Tn munca ce trebuie
sd fie respectate in incinta santierului;
limita zonei de securitate;
riscurile existente (ex. caderea de obiecte de la inaltime).

Accesul auto in santier se va face pe cdile stabilite In proiectul de organizare de santier
aprobat de beneficiar.

Se va verifica zilnic dacd semnalizdrile de securitate au fost deplasate, rasturnate Sau
deteriorate, ludndu-se masurile potrivite de refacere a eventualelor distrugeri.

Daca apar astfel de nereguli, seful de santier va lua masuri imediate pentru remedierea lor.

Pentru mijloacele auto se va impune o viteza maxima de deplasare in incinta santierului de
SKm/h.

Daca se executd manevre riscante (intoarceri, mers cu spatele etc.) vehiculele sau utilajele
vor fi pilotate. Persoanele care fac acest lucru trebuie sa se amplaseze in zone in care pot fi vazute
de catre conducatorul autovehiculului / utilajului si pot vizualiza zona de manevra astfel incat sa
previna patrunderea persoanelor sau altor utilaje. In cazul observarii unui pericol vor semnaliza
imediat oprirea manevrarii autovehiculului.

Conducatorul autovehiculului / utilajului nu va Tncepe / relua manevrele decat dupa ce a
primit semnalul de la persoana care il piloteaza.

Zonele de stationare pentru utilaje sau autovehicule se vor semnaliza special.
Autovehiculele si utilajele de constructii vor stationa numai in zonele special prevazute. In timpul
stationarii acestea vor avea in mod obligatoriu motorul oprit si vor fi imobilizate adecvat (cu frana
de stationare sau cale de blocare).

Nu se vor lasa autovehiculele sau utilajele nesupravegheate, cu motorul pornit sau cu
cheile Tn contact.

Este cu desdvarsire interzisa manevrarea autovehiculelor sau utilajelor de catre persoane
necalificate corespunzator.

Este interzis accesul oricarui vizitator in incinta santierului fara autorizatie de la o
persoand din conducerea santierului sau de la coordonatorul pe linie de securitate si sandtate in
munca la nivelul lucrarii.

Vizitatorii ce au obtinut acordul sa intre in lucrare vor purta OBLIGATORIU echipamente
de protectie individuala.

Toate societatile de constructii de pe santier vor trebui sa furnizeze la cerere listele cu
muncitorii ce lucreaza in santier.

O identificare specificd santierului va fi pusd in practica cu scopul de a recunoaste
persoanele cu autorizatie de acces:
va fi obligatorie purtarea vizibila a ecusonului de identificare pe durata
desfasurarii interventiei;
castile ALBE vor fi rezervate personalului din conducerea santierului;
castile GALBENE vor fi rezervate muncitorilor;
castile ROSII / ALBE sunt rezervate persoanelor insarcinate cu securitatea
muncii §i prevenirea incendiilor;
castile ALBASTRE sunt rezervate vizitatorilor — nici 0 societate nu are
dreptul sa le utilizeze pentru personalul propriu.

Nerespectarea acestor prevederi duce la excluderea imediata din santier a celor surprinsi in
culpa.
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Fiecare societate va asigura personalizarea castilor prin inscriptionare sau cu ajutorul
autocolantelor.

Spatiile si facilitatile destinate organizarii de santier.

Organizarea santierului de constructii trebuie sa satisfaca toate conditiile de securitate si
de igiena a muncii.

Numarul toaletelor va fi stabilit in functie de numarul de muncitori estimat, astfel incat sa
se asigure minim un WC la 20 de lucratori. Toaletele ecologice se vor folosi doar Tn perioada de
organizare de santier, adica aprox. 30 de zile, dupa aceasta perioada, antreprenorul are obligatia
de a dota santierul cu grup sanitar racordat la sistemul de canalizare.

Atentie! Prezenta femeilor in santier presupune toalete separate.

Se vor asigura prin normativ intern materiale igienico-sanitare.

Se vor lua in calcul distantele pe care trebuie sa le parcurga un angajat de la locul de
munca pana la zona unde sunt amplasate grupurile sanitare, daca acesta este prea mare (presupune
0 deplasare cu o durata mai mare de 10 minute) se va lua in calcul amplasarea unor toalete
ecologice in zonele de lucru.

Se vor asigura spatii special destinate (vestiare) pentru schimbarea hainelor si odihna in
timpul pauzelor de lucru. Aceste spatii vor avea posibilitate de incalzire in sigurantd pe timp
nefavorabil.

Se vor organiza spatii pentru spalat pe maini, dotate corespunzator cu apa curenta, (minim
20 litri/om), sapun etc.

Se vor amenaja spatii Inchise pentru servirea mesei. Sala de mese va fi pastrata curata,
blaturile meselor trebuie sd fie usor de curatat, se va asigura un sistem de Incalzire pentru timp
friguros.

Cap.8. MASURI DE COORDONARE STABILITE DE COORDONATORI
iN MATERIE DE SECURITATE SI SANATATE SI OBLIGATIILE CE
DECURG DIN ACESTEA

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarilor va trebui
ca functie de numarul de societati de constructie prezente pe santier si de specificul lucrarilor pe
care le executd sda ia masuri de coordonare a activitatii acestora, astfel incat si fie evitate
accidentele de munca.

Aceste masuri de coordonare vor viza:

e Cdile sau zonele de deplasare ori de circulatie orizontale si verticale

Ciile de circulatie de pe santier vor fi comune pentru toti lucratorii si mijloacele de
transport de pe santier, indiferent de antreprenor sau subantreprenori.

Persoanele care coordoneaza macaragiul de la sol (legatorii de sarcind) vor atentiona pe
toti cei care circula in zond asupra pericolului si 11 vor opri pana la terminarea manevrei.

o Conditiile de manipulare a diverselor materiale, in particular, in ceea ce priveste
interferenta instalatiilor de ridicat aflate pe santier sau in vecindtatea acestuia

De regula, pe santier se va utiliza cel mult o macara pentru fiecare locatie, cu exceptia
cazurilor in care doua sau mai multe macarale sunt necesare simultan.

Daca o societate care are in dotare dispozitive de ridicat pune la dispozitia unei alte
societdti utilajele sale, aceastd actiune nu se va face decat cu acordul prealabil al coordonatorului
pe linie de securitate si sdnatate Tn munca. Societatea care este proprietara utilajului raspunde de
siguranta tuturor elementelor care servesc la executarea manevrei ( carlige, sufe, legator de
sarcind, persoana autorizata care sa efectueze manevra ).

Este interzisa trecerea cu incarcatura pe deasupra zonelor in care se afla lucratori sau alte
persoane. Se va asigura indepartarea tuturor persoanelor din raza de actiune a macaralei Tnaintea
nceperii manevrelor de survolare.

Toate utilajele de ridicat trebuie sa fie autorizate si verificate periodic de organele
competente (ISCIR). Pentru verificarea si supravegherea tehnica a acestora, utilizatorii vor avea
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RSVTI-st autorizat. Documente doveditoare trebuie prezentate coordonatorului pe linie de
securitate si sandtate iIn munca. Acesta nu va permite punerea in functiune a unui utilaj de ridicat
pana nu va verifica documentele de certificare.

Observatiile referitoare la utilajele de ridicat cu ocazia controalelor pe linie de securitate si
sanatate in munca vor fi mentionate in registrul de securitate ce se va pastra pe santier si va putea
fi pus la dispozitia institutiilor oficiale.

e Limitarea manipularii manuale a sarcinilor

Potrivit reglementarilor in vigoare, toti constructorii prezenti pe santier isi vor organiza
astfel activitatea incat sa previna sau sa limiteze la minim posibil manipularea manuald a maselor.

In acest scop vor dota santierul cu mijloace de manipulare mecanica: incarcitoare frontale,
stivuitoare, carucioare, transpaleti etc., functie de necesitati.

e Delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare a diverselor materiale, In mod deosebit
daca se depoziteaza materiale sau substante periculoase

Depozitarea materialelor se va face in spatii special amenajate. Acestea trebuie amplasate pe
teritoriul santierului conform proiectului de organizare de santier aprobat de beneficiar, finandu-se
cont de riscurile pe care le implicd manipularea si depozitarea materialelor, conform actelor de
insotire de la producatori.

Eventualele substante chimice necesare pe santier vor fi depozitate n spatii separate (mai

Materialele care prezintd pericol de explozie sau incendiu (tuburi de oxigen, acetilena,
vopsele, diluanti etc.) vor fi depozitate separat, departe de surse de caldura sau foc deschis.

Se vor asigura spatii suficiente pentru descarcarea si manipularea in conditii de siguranta a
materialelor grele si / sau voluminoase, pentru a se evita caderea acestora sau a lucratorilor de la
inaltime.

In spatiile de depozitare se vor amplasarea mijloace de stingere a incendiilor compatibile cu
tipul de materiale stocate (lemn, oxigen, diluanti, materiale plastice etc).

Locul si caile de acces la zonele de materiale PSI se vor marca cu vopsea rosie si vor fi
mentinute in permanentd LIBERE SI CURATE.

Este recomandati evitarea stocarii de carburanti in santier. In cazul ci se va impune si
stocarea de carburanti se vor aplica reguli speciale de depozitare. Nu se vor stoca carburanti decat
cu acordul managerului de proiect si coordonatorului in materie de securitate si sandtate in munca
la nivelul proiectului.

o Conditiile de depozitare, eliminare sau de evacuare a deseurilor si a materialelor
rezultate din activitatea zilnica (sapaturi, daramari, demolari, demontari, etc.)

Pe santier antreprenorul va trebui sda asigure un numar suficient de containere selective
(pentru moloz, metale, plastic, gunoi menajer) si va asigura evacuarea deseurilor pe toatd durata
lucrarilor. In acest scop va incheia un contract cu o societate specializati.

Fiecare subantreprenor va sorta si transporta cu mijloace adaptate toate deseurile pana la
containere.

Antreprenorul si subantreprenorii vor trebui s demonteze si sd compacteze ambalajele si
cartoanele voluminoase.

Fiecare organizatie are obligatia sa asigure curatarea zonei sale de lucru si sa mentina caile
de acces curate, in caz contrar va fi sanctionata.

Antreprenorul va asigura curatenia zilnicd a spatiilor din cadrul organizarii de santier (
birouri, spatii comune, toalete, vestiare etc.) cu ajutorul unor persoane special desemnate.

o Conditiile de ridicare a materialelor periculoase utilizate

Prin proiectul de organizare de santier se vor stabili conditiile de ridicare a eventualelor
materiale periculoase neutilizate pe santier.

o Utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si a instalatiei electrice generale

Racordurile instalatiilor electrice temporare la tablourile principale vor fi efectuate de o
societate autorizatd, care trebuie sa emitd si buletine de verificare a rezistentei electrice a prizelor
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de pamant. Aceste buletine trebuie sa faca parte din documentatia generala a santierului aflata la
Managerul de Proiect.
Orice interventie la instalatiile electrice trebuie facuta numai de catre electricieni autorizati si
numai dupa ce au primit acordul de executare din partea Managerului de Proiect.
Toate tablourile electrice din santier, indiferent de societatea care le instaleaza si
exploateazd, trebuie sa respecte cel pufin urmatoarele masuri de securitate:
sa fie incuiate si lacatuite;
sa nu fie expuse intemperiilor;
sa fie dotate cu sisteme automate de intrerupere a alimentarii cu
energie electrica 1n caz de defect (sigurante automate si calibrate);
sd fie legate la centura de impamantare;
sa fie dotate cu prize exterioare prevazute cu capace de protectie in
perfecta stare.

Conductorii electrici care alimenteaza santierul vor fi suspendati astfel incat sa nu fie in
pericol de Tmpiedicare pentru lucratori sau de deteriorare de catre utilajele de constructii si
mijlocele de transport.

e Masurile care privesc interactiunile de pe santier
Functie de echipamentele de munca prezente simultan pe santier, coordonatorul in materie
de securitate pe durata realizarii lucrarilor va stabili masuri de securitate adecvate, astfel Incat
interactiunea acestora sa fie lipsitd de pericole pentru lucratorii din zona sau pentru deserventii
acestora.

Cap.9. OBLIGATII CE DECURG DIN INTERFERENTA ACTIVITATILOR
CARE SE DESFASOARA IN PERIMETRUL SANTIERULUI SI IN
VECINATATEA ACESTUIA

In organizarea activitatii antreprenorului trebuie avut in vedere ci activitatile de pe santier
se interfereaza semnificativ cu activitatile curente din zonele riverane, si activitatile social
economice specifice.

in acest sens, in mod deosebit se va avea in vedere ci:

lucrdrile se vor executa pe strazi, la mica distantd de proprietati private, de regula pe strazi
inguste, cu spatii mici de manevra pentru mijloacele de transport si utilaje;

lucrarile executate vor ingreuna sau in unele cazuri vor face imposibila circulatia autovehiculelor
riveranilor pe strazile pe care se lucreaza, ceea ce va crea nemultumirea acestora;

circulatia autovehiculelor pe santier va fi ingreunata de circulatia mijloacelor de transport in
comun;

activitatea se va desfasura in prezenta locuitorilor din zona, In mare parte neobisnuiti cu astfel de
lucrari de investifii §i ca atare suspiciosi §i neincrezatori,

prezenta copiilor si altor persoane curioase in zonele cu riscuri deosebite de accidentare si in
special In zona sapaturilor vor constitui pericole suplimentare in organizarea si desfasurarea
activitatilor de pe santier;

lucrarile de extindere a retelelor de alimetare cu apa, a celor de canalizare menajera si a celor de
canalizare pluviald, se vor desfiasura sub trafic, ceea ce va impune o organizare atentd a
activitatilor, o supraveghere permanenta a lucrarilor si un management de trafic adecvat acesteli
situatii.

Pentru prevenirea accidentelor de munca si altor categorii de evenimente se vor lua
urmdtoarele masuri:

se va colabora in permanenta cu beneficiarul investitiei in efortul de constientizare a locuitorilor
din zona asupra necesitatii si beneficiilor realizarii acestor lucrari;

se va consulta beneficiarul investitiei la stabilirea programului de executie a lucrarilor, astfel
incat acesta sa fie corelat — atat cat este posibil — cu necesitatile comunitatii locale cu privire la
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alte lucrari de investifii de pe raza localitatii, trasee de circulatie a mijloacelor de transport in
comun, activitatea altor agenti economici de pe raza localitatii;

se va actiona cu consecventd pentru rezolvarea amiabila, in conditii rezonabile a solicitarilor
localnicilor din zona rezultate din disconfortul produs de vecinatatea santierului,

se va asigura o colaborare sistematicd cu organele de politie rutiera pentru coordonarea
eforturilor de prevenire a accidentelor pe strazile aflate Tn modernizare sau pe strazile utilizate in
comun cu localnicii pe durata realizarii lucrarilor;

se va pastra un contact permanent cu cabinetul de asistentd medicala din zona, astfel incat in caz
de accident sa se poata interveni in timp util pentru acordarea unui ajutor calificat;

se va anunta populatia prin fluturasi si postere asupra lucrarilor care vor fi realizate, durata
acestora si a masurilor de securitate care se impun a fi respectate pe durata executiei; se va
insista si asupra asteptarilor antreprenorului de la localnici;

se vor monta panouri explicative in punctele importante ale traseelor, cu texte explicative si de
atentionare asupra pericolelor;

se vor asigura un numar suficient de podete de trecere, parapete de protectie si alte mijloace de
protectie colectiva care sa serveasca si locuitorilor;

se vor imprejmui §i semnaliza santurile, canalele, caminele si alte puncte periculoase de pe
santier, astfel Incat sa se reduca pericolul caderii in acestea atat a propriilor lucratori, cat si a
populatiei si animalelor din zond;

se vor monta indicatoare de interzicere, avertizare, obligativitate dupa caz, care sa atraga atentia
asupra riscurilor de accidentare care nu au putut fi eliminate din sistemul de munca prin masuri
de natura tehnica si organizatoricé;

se vor instrui in mod deosebit lucratorii de pe santier asupra riscurilor suplimentare rezultate din
acest gen de interferente; Tn mod deosebit se va insista asupra riscurilor rezultate din altercatii
sau comportamente provocatoare fatd de localnici, precum si din cele ce rezulta din practicarea
de catre lucratori a sexului cu persoane necunoscute (agresiuni, boli venerice);

se va acorda o atentie deosebitd inlaturdrii copiilor si a localnicilor curiosi din preajma
sdpaturilor si a utilajelor de pe santier;

se va actiona pentru limitarea contactelor dintre lucratori si localnici; in acest sens se vor asigura
conditii sociale acceptabile la organizarea de santier, astfel incat sd nu fie necesara apelarea la
serviciile riveranilor;

se va interzice lucratorilor sd serveasca masa la localnici sau sa achizitioneze alimente sau
produse alimentare de la acestia;

se va interzice lucratorilor s mangaie, hraneascd animalele cu sau fara stdpan din perimetrul
santierului sau din imediata proximitate a acestuia;

se va acorda o atentie deosebitd verificarii starii tehnice a mijloacelor de transport, utilajelor
terasiere si de constructii folosite la lucrari, inclusiv a functiondrii ireprosabile a mijloacelor de
avertizare si semnalizare sonora si luminoasa;

se va organiza cu deosebitd atentie activitatea mijloacelor de ridicat, a celor de incarcare si
sapare de pe santier, astfel Incat sa se previna prezenta in raza de actiune a acestora lucratorilor si
a localnicilor,

se va insista asupra controlului disciplinei in munca astfel incat sa fie evitate riscurile specifice
datorate executdrii de operatii de munca in afara cadrului legal si / sau al proiectului (instrainari
de materiale, transporturi, sdpaturi mecanice, incarcari, turndri de betoane sau asfalt,
brangamente etc.) in folosul localnicilor;

se vor extinde masurile de prevenire si stingere a incendiilor specifice santierului luandu-se n
considerare si factorii de risc de incendiu datorati vecindtdtii gospodariilor localnicilor si
activitatilor casnice ale acestora.

In interesul si pentru siguranta locuitorilor din zona, acestia vor fi avertizati sistematic,
prin diferite mijloace sa:

\ Nu lase copii nesupravegheati pe strada !
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Nu intre 1n raza de acfiune a utilajelor !

Nu se apropie la mai putin de 2 m de marginile sapaturilor !

Nu treaca peste santuri decat daca exista montate podete de trecere !

Nu intre sub nici un motiv in santuri sau camine !

Nu atinga cablurile electrice de pe santier !

Nu circule, dar mai ales sa nu stationeze pe caile de circulatie pentru autovehicule!

Nu distraga atentia soferilor, mecanicilor de pe utilaje sau lucratorilor de pe santier !

Discute eventualele probleme numai cu seful lucrarii !

Nu se urce nici ziua nici noaptea pe materialele, masinile si utilajele de pe santier !

Nu distrugd mijloacele de avertizare sau pe cele de protectie !

Respecte semnificatia indicatoarelor de securitate montate pe santier !

Cap.10. MASURI GENERALE PENTRU ASIGURAREA MENTINERII
SANTIERULUI IN ORDINE SI IN STARE DE CURATENIE

Pentru asigurarea menginerii santierului in ordine si stare de curatenie, antreprenorul va
avea in vedere urmatoarele masuri cu caracter general:

Controlul depozitarii materialelor pe santier numai in locurile anume destinate §i prevazute in
proiectul de organizare de santier;

Interzicerea depozitarii oricaror materiale pe caile de acces si circulatie si In vecinatatea
baracamentelor;

Mentinerea in perfectd stare de curdtenie a imprejmuirilor santierului;

Interzicerea accesului pe santier a mijloacelor de transport neautorizate si a localnicilor;

Verificarea sistematica a semnalizarii de securitate si sanatate in munca. O atentie deosebita se
va acorda celor de avertizare a lucratorilor si de semnalizare a locurilor de depozitare aprobate;

Urmarirea pastrarii formei regulate a depozitelor de materiale 1n vrac;
Pastrarea stabilitatii stivelor de materiale;

Controlul depozitarii temporare si evacuarii de pe santier a materialelor rezultate din demolari,
dezmembrari sau demontari;

Verificarea autovehiculelor care transportd materiale pe santier si inlaturarea celor cu caroseria
incompletd sau defecta, care scapd materiale din mers;

Desfasurarea de catre serviciul intern / lucratorul desemnat / serviciul extern de prevenire si
protectie a actiunilor sistematice de control pe santier;

Stabilirea la nivelul fiecarei formatii de lucru a raspunderilor si atributiilor concrete pentru
mentinerea ordinii §i efectuarea curateniei la locurile de munca.

Cap.11. INDICATII PRACTICE PRIVIND ACORDAREA PRIMULUI
AJUTOR, EVACUAREA PERSOANELOR SI MASURILE DE
ORGANIZARE LUATE IN ACEST SENS

La nivelul antreprenorului vor fi luate masurile organizatorice pentru acordarea primului
ajutor in caz de accident.
Dintre aceste masuri amintim:

stabilirea prin decizia directorului general al societatii a responsabilitatilor pe linia organizarii si
acordarii primului ajutor in caz de accident;

instruirea sistematica a lucratorilor cu privire la organizarea si acordarea primului ajutor in caz
de accident;

pregatirea in fiecare formatie de lucru a minim 2 salvatori (de obicei seful de formatie si
inlocuitorul de drept al acestuia, dar nu numai) care sa fie in méasurd sa acorde un ajutor adecvat
victimelor accidentelor de munca, pana la sosirea asistenfei medicale de specialitate;

ca urmare a evaludrii riscurilor, elaborarea planului de actiune in caz de pericol grav si iminent in
care sunt stabilite si responsabilitdti privind acordarea primului ajutor in cazul in care urmare
unei astfel de stari s-a produs deja accidentul; din acest plan face parte si planul de evacuare in
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\ caz de situatii de urgenta.

In organizarea activitatii de acordare a primului ajutor se va avea in vedere ci in
momentul Tn care se intervine pentru salvarea victimelor unui accident trebuie respectate
urmatoarele principii:

Victima nu se deplaseaza de la locul accidentului decat in cazul in care situatia din teritoriul
respectiv continua sa fie periculoasa pentru victima sau / si pentru cel care acorda primul ajutor;

Primul ajutor se acorda la locul accidentului;

Cel care acorda primul ajutor, trebuie sa aiba starea de spirit si cunostintele necesare pentru
acordarea primului ajutor si trebuie sa cunoasca mai ales ce actiuni ar inrautati starea victimei;

In primul rand se evalueazii gravitatea stiirii victimei si dupa aceasti evaluare se alerteazi
imediat ambulanta.

Tinand cont de aceste principii se vor difuza urmatoarele instructiuni de acordare a
primului ajutor in caz de accident, insistand ca actiunile sa se desfasoare in ordinea de mai jos:

Izolarea zonei si indepirtarea curiosilor pentru a evita cresterea numarului de victime.
Recomandam ca salvatorul care indeparteaza curiosii sa aiba un ajutor.

Degajarea accidentatului. Se vor indeparta obiectele tari i ascutite care pot rani accidentatul,
se vor deschide eventualele ferestre, se vor desface nasturii de la gat, cravata, centura.

Accidentatul va fi menajat la maximum. Se vor evita gesturile brutale si deplasarea lui
excesiva. Scoaterea accidentatului se va face cu cea mai mare blandete, procedandu-se la
degajarea prin eliberarea metodica, la nevoie cu sacrificarea materialelor ce il acopera.

Daca trebuie sd deplasati o victimd a unui accident nu uitai cd aceasta poate avea o
fracturd de coloana vertebrala.

Din acest motiv, deplasarea victimei trebuie facutd in asa fel incat coloana vertebrala sa
fie mentinutd dreaptd. In caz contrar, manevrele necontrolate efectuate de dumneavoastra pot si
agraveze starea pacientului prin lezarea maduvei spinarii. Aceste manevre se pot solda cu paralizii
ireversibile sau chiar cu moartea victimei.

Degajarea accidentatului se face urmand urmatoarele precautii:

se urmareste mentinerea permanentd a coloanei vertebrale in linie dreaptd (cap-gat-trunchi),
pentru a se evita lezarea maduvei spindrii in cazul unei fracturi de coloana;

in cazul unei fracturi inchise membrul fracturat se menfine in pozitia gasitd, fara a incerca
punerea in pozifie normala;

in cazul unei fracturi inchise se evitd manevrele inadecvate pentru a nu le transforma in fracturi
deschise.

Atentie! Niciodatd nu trebuie Incercatd in cadrul primului ajutor reducerea fracturii
(reasezarea oaselor in pozitie naturald), deoarece un nespecialist poate produce leziuni
suplimentare.

Este interzisa exercitarea de tractiuni asupra partilor vizibile (membre, cap) si a hainelor
pentru degajarea accidentatului.

Dupa degajare, victima va fi intinsa cu blandete pe o patura sau pe niste haine.

Acordarea primului ajutor.

Dupa ce ati degajat victima trebuie sd aveti imediat in vedere controlarea functiilor vitale
ale acesteia. Concret, trebuie sd decideti rapid daca victima este constientd, daca respird si daca
circulatia sdngelui este mentinuta.

Pentru aceasta procedati in felul urmator:

1) Verificati starea de constienti. In acest scop incercati si vedeti daca victima poate
raspunde la intrebarile dumneavoastrd (ce s-a intdmplat?, cum va simtiti?, ce va doare?).

In timp ce 1i adresati aceste intrebari puneti mainile dumneavoastra pe umerii victimei si

miscati-o usor.
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Daca nu va raspunde la intrebari atunci incercati sa vedeti daca victima reactioneaza la
durere.

Pentru aceasta incercati sa-i provocati mici dureri strangand-o de varfurile degetelor sau,
pur si simplu, ciupind-0 de ureche.

Daca victima reactioneaza la intrebarile dumneavoastra sau la provocarea de dureri atunci
ea este constienta.

Daca victima este constientad faceti un inventar al leziunilor pe care aceasta le are (fracuri,
rani, etc.) si, dupd aceastd evaluare, alertati ambulanta prezentdnd constatarile dumneavoastra
privitoare la starea accidentatului.

Daca victima nu a reactionat la Intrebari sau la durere atunci inseamnd cd starea ei de
congtienta nu mai este pastrata.

Daca victima nu este constienta trebuie sa actionati rapid In urmatoarea succesiune:

e Solicitati ajutor.

Daca veti constata ca victima nu este constientd atunci solicitati
imediat ajutorul altor martori ai accidentului; nu uitati ca este mai usor ca
primul ajutor sa fie acordat de doua sau mai multe persoane decat de cétre
una singura.

e [Eliberati caile respiratorii ale victimei.

Tn cazul in care accidentatul are mandibula si maxilarul inclestate,
se Incearca deschiderea cavitatii bucale prin introducerea cu miscari blande a deschizatorului de
gurd, cu partea ascutita inainte; piesa bucodentara se va introduce in cavitatea bucala astfel incat
jumatatea sa ramana in afara cavitatii bucale.

In continuare se incearca prin miscari rapide, dar nu brutale, eliberarea ciilor respiratorii.

In acest scop scoateti toate corpurile striine aflate in gura accidentatului (resturi de
imbracaminte, pamant, proteze dentare mobile, etc.).

Daca si numai daca sunteti siguri ca victima nu a suferit un traumatism al coloanei
cervicale (a gétului) care sa fi produs fractura coloanei vertebrale la nivelul gatului atunci faceti
extensia capului.

e Controlati existenta respiratiei victimei (ascultd, simte si vezi).

Tinand capul victimei 1n extensie (ridicat ,,pe spate”), apropiati-vda cu urechea de gura
acesteia in timp ce privirea dumneavoastra este indreptatd spre pieptul accidentatului. In felul
acesta aveti posibilitatea sa 1i auziti respiratia, sa o simtiti cu pielea obrazului dumneavoastra si in
acelasi timp sd vedeti eventual miscarile respiratorii ale pieptului accidentatului.

e Controlati existenta circulatiei sangelui.

Aceastd manevra se executa prin cdutarea pulsului la artera carotida.

In urma acestei evaludri a functiilor vitale ale accidentatului, va puteti afla in una din
urmatoarele trei situatii:

A. Victima are respiratie si are puls
In aceasta situatie asezati victima in pozitie de siguranta.
Aceasta consta in asezarea accidentatului astfel:
- decubit lateral;
- cu capul intr-o parte;
- capul sprijinit pe fata dorsald a mainii de deasupra;
- cu membrul inferior de dedesubt in extensie si cel de deasupra in
flexie.
Tehnica
e salvatorul ingenuncheaza lateral de victima ce se afld in decubit dorsal si are membrele
pelvine intinse;
e bratul pacientului ce se afla de partea salvatorului se pozitioneaza in unghi drept cu corpul,
cotul fiind Indoit si palma orientatd in sus;
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celalt brat, de partea opusd se aduce peste torace de aceasi parte cu salvatorul si se
pozitioneaza cu dosul palmei in contact cu obrazul;

urmeaza o flectare incompletd a coapsei pe abdomen, salvatorul prinde membrul inferior
de partea opusd chiar deasupra genunchiului si il trage in sus pastrand insa contactul
piciorului cu solul;

salvatorul tindnd mana dreaptd pe genunchiul flectat si cu mana stangd mentinand dosul
mainii victimei pe obraz, roteste victima spre el in pozitia laterala pana cand genunchiul
flectat se sprijina pe sol;

pozitia membrului inferior de deasupra se ajusteaza astfel incat si
genunchiul sa fie flectat Tn unghi drept;

se Impinge capul spre posterior pentru a asigura libertatea cailor aeriene;

la intervale regulate se verifica respiratia.

Aceasta pozifie va asigura libertatea permanentd a cailor respiratorii ale

victimei. In acest mod, spre exemplu, chiar daca accidentatul va avea varsaturi,
aceasta pozitie va exclude posibilitatea ca varsatura sa fie aspirata in caile respiratorii.

Nu uitati! La o persoana in stare de inconstienta, lasata sa zaca culcata pe spate, exista

riscul ca baza limbii sa ,,cada” in faringe, fapt care va avea drept consecinfa asfixierea victimei!

Pentru mentinerea cailor respiratorii libere se pot folosi:

pipa faringiand care poate produce iritatie faringiand, ceea ce declanseaza un reflex de
voma.

piesa bucodentara — deschizatorul de gurd, care nu declanseaza refluxul faringian.

Dupa ce ati agezat victima in pozitie de siguranta, chemati ambulanta.

B. Victima nu respira dar are puls (stop respirator!)

Daca accidentatul nu respira (dar are puls) incepeti imediat ventilatia artificiala (respiratie

gura la gurd). Pentru aceasta procedati in felul urmator:

ulterior ventilatia artificiala pana la sosirea ambulantei!

C. Victima nu respira si nu are puls (stop cardiac si respirator!)

de a reanima victima numai prin fortele dumneavoastra este foarte redusa. De aceea,
primul lucru pe care trebuie sa 1l faceti cand constatati absenta respiratiei si a pulsului
este sd solicitati imediat ajutor si sa chemati ambulanta. Sarcina dumneavoastra este
ca, in continuare, sd incercati s mentineti functiile vitale ale victimei (respiratia si
circulatia sangelui) pana la sosirea echipajului ambulantei care, prin dotarea tehnica

asezati capul victimei 1n extensie, asa cum s-a mentionat anterior;
pensati nasul victimei intre degetul aratator si degetul mare al mainii dumneavoastra care a
fost amplasatd anterior pe fruntea accidentatului;
aplicati batista salvatorului pe fata accidentatului,
ridicati barbia victimei cu 2-3 degete;
prin intermediul batistei salvatorului fixati-va etans gura pe gura victimei si
insuflati aer cald in caile respiratorii;
dupd fiecare insuflare desprindeti-va gura de gura victimei §i permiteti
acesteia sa expire;
reluati o noud insuflare dupa ce toracele a revenit la pozitia initiala.

Faceti 10 ventilatii artificiale dupa care anuntati ambulanta! Continuati

Aceasta situatie este de gravitate deosebita.
Trebuie sa retineti faptul cd, in cazul aparitiei stopului cardiorespirator, sansa

de care dispune si prin pregatirea speciald pentru astfel de situatii, poate actiona
eficient.

Mentinerea functiilor vitale se va face prin masaj cardiac extern si prin respiratie artificiala

dupa cum urmeaza:
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e cautati punctul de presiune (deci punctul in care se va executa masajul extern); pentru
aceasta cautati coborand cu un deget pe stern pana simtiti capatul inferior al acestuia
(apendicele xifoid);

e deasupra acestui reper asezati inca doua degete; punctul de presiune se va afla, in acest
moment, deasupra reperului format de aceste doua degete;

e agsezati podul unei palme in punctul de presiune;

e comprimati toracele victimei prin miscdri ferme executate cu greutatea corpului
dumneavoastra aplicata din umeri, in lungul bratelor (vezi figurile alaturate).

Atentie! Comprimarea toracelui victimei trebuie facuta astfel incdt sternul (osul pieptului)
sd se infunde cu 4-5 cm, nu mai mult de 6 cm.

e cxecutati doud ventilatii gurd la gura dupa tehnica expusa mai sus;

e continuati aplicarea masurilor de resuscitare in succesiune 30 cu 2, adica 30 compresii
toracice, 2 ventilatii artificiale, s.a.m.d.;

e 1n cazul in care resuscitarea este executatd de doua persoane, atunci una dintre acestea se
va ocupa de ventilatie, timp in care cea de-a doua persoand va face masajul cardiac.
Aceasta situatie va continua timp de 4-5 cicluri de 30 de compresii,
2 insuflatii, dupa care se reevalueaza starea victimei. Daca este
necesara continuarea resuscitarii, cei doi salvatori vor schimba

rolurile. (n'“ %
% / /
Nu intrerupeti masurile de reanimare decdt in momentul in care '\ , f
pacientul si-a revenit, ati obosit, sunteti scimbat de cineva cu aceeasi e

pregdtire in efectuarea resuscitarii sau victima este preluata de catre
personalul ambulantei!

2) Chemarea ambulantei. Ambulanta este chemata prin apel la 112. P
Tn momentul n care solicitim interventia ambulantei trebuie si P ,:3;
furnizam urmatoarele informatii absolut necesare: \/ { ‘,.f"""" ki

unde s-a petrecut accidentul (adresa exacta si puncte de reper); \ | allg
ce s-a intamplat; AT AR
cAfi raniti sunt, starea lor de constient; 0 ’(3}/

de unde se da alarma (numele persoanei care solicitd interventia
ambulantei, adresa s1 numarul de telefon).
Se asteaptd apoi la telefon cateva minute pentru a vedea daca lucrétorii de la serviciul de
ambulanta nu solicita si alte informatii sau nu dau indicatii de procedura.

3) Supravegherea victimei si continuarea, daca este nevoie, acordarii primului ajutor pana la
sosirea ambulantei.
Lucratorii si salvatorii din fiecare formatie de lucru trebuie instruiti si pregatiti sa acorde
rimul ajutor si in urmatoarele cazuri:
oprirea hemoragiilor;
pansarea ranilor;
imobilizarea fracturilor,
electrocutare.

In cazul in care este necesar a se acorda primul ajutor, in acelasi timp, unui numar mare de
accidentati, trebuie facut un triaj al cazurilor in functie de gravitatea fiecaruia:
Cazurile de extrema urgenta. Cazurile de extrema urgenta sunt cele in care accidentatul prezinta
stop cardio-respirator, hemoragii mari, care nu pot fi oprite prin garou, hemoragii ale organelor
interne, plagi mari la nivelul pldmanilor, stare de soc.
Cazurile din prima urgenta. Cazurile din prima urgenta sunt reprezentate de accidentatii cu
hemoragii arteriale care pot fi oprite prin garou, plagi mari abdominale, amputatii de membre si
mari distrugeri osoase si musculare, accidentatii care si-au pierdut starea de constienta.
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Cazurile din urgenta a doua. Cazurile din urgenta a doua sunt reprezentate de accidentatii cu
traumatisme cranio-cerebrale, vertebro-medulare si de bazin, insotite de fracturi si de leziuni ale
organelor interne, plagi profunde, hemoragii diverse.

Urgenta a treia. Ceilalti accidentati intra in aceasta categorie.

In functie de categoria de urgenta se acordd primul ajutor si se asigura transportul accidentatilor.

Cap.12. MODALITATI DE COOPERARE INTRE MANAGERUL DE
PROIECT, ANTREPRENORUL GENERAL, SUBANTREPRENORI,
LUCRATORII INDEPENDENTI SAU PERSOANELE TEMPORARE

Dupa aprobarea planului general de securitate si sdndtate in munca la nivelul lucrarii de
catre managerul de proiect, fiecare subantreprenor este obligat sa elaboreze planul propriu de
securitate si sanatate pentru lucrarile executate in santier, sa-1 prezinte managerului de proiect si
coordonatorului in materie de securitate si sanatate in munca la nivelul proiectului si sd numeasca
o0 persoana responsabild cu securitatea si sandtatea Tn munca pe durata executarii lucrarilor.

Fiecare subantreprenor va aduce la cunostinta intregului personal executant planul propriu
de prevenire si protectie si va asigura instruirea personalului sdu 1n materie de securitate si
sandtate in munca in conformitate cu prevederile legale.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca la nivelul lucrarii are dreptul
de a verifica daca un subantreprenor si-a instruit corespunzator personalul in materie de securitate
si sdnatate in munca.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca la nivelul lucrarii va semnala
managerului de proiect orice nereguli constatate, acesta avand dreptul de a stabili sanctiuni
conform prevederilor contractuale si legale n vigoare.

Lucratorii independenti sau persoanele temporare vor trebui sa respecte masurile generale
de securitate la nivelul proiectului si se vor supune regulilor de disciplind impuse de conducerea
santierului prin intermediul coordonatorului in materie de securitate si sdnatate in munca.

Tn acest scop, inaintea inceperii activitatii in santier, lucritorii independenti vor fi informati
asupra:
disciplinei din santier;
regulilor de igiena si curatenie;
spatiilor de cazare §i de servire a mesei;
echipamentului individual de protectie obligatoriu in santier;
cailor de acces pe care trebuie sa le urmeze;
modul de comunicare a oricarui accident sau incident suferit;
locul unde se poate acorda primul ajutor;
locurile unde se afld pichetele PSI.

Antreprenorul va informa n scris viitorii colaboratori asupra cerintelor ce trebuiesc
indeplinite la venirea in santier, acestea sunt :
A. Plan Propriu de SSM, corelat cu Planul General de Coordonare pe linie de SSM al santierului.
B. EIP, echipamentul individual de protectie, obligatoriu pe santier, este compus din:
e (Casca de protectie;
e Vesta reflectorizanta;
e Bocanci de protectie, clasa S 3 / cizme de protectie , clasa S 3;
Observatie: - pentru perioada de vara sau cu temperaturi ridicate, tinuta pe santier trebuie sa fie
decenta, adica pantaloni lungi ( pantalonii scurti, trei sferturi sau bermude NU sunt permisi);
camata cu maneca scurta sau tricou ( nu se accepta maieu sau vesta reflectorizanta pe bustul gol );
NU se accepta alt tip de Tncaltimante decat incaltamintea de protectie;
Este obligatoriu EIP suplimentar pentru activitati care impun acest lucru:
e Ochelari de protectie;
e Manusi de protectie;
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e Masca de protectie contra prafului;

e Masca (ecran) de protectie a fetei;

e Echipamentul de protectie specific pentru sudori;
e Echipament specific pentru electricieni;

e Antifoane, dopuri, etc... pentru protectia auzului.

Evaluarea riscurilor si a bolilor profesionale pentru meseriile si activitatile desfasurate.
Lista cu personalul autorizat cu exploatarea echipamentelor tehnice.

Conventie privind Sanatatea si Securitatea in Munca ( Anexa 6 ) conform HG 300/2006.
Lista echipamentelor de munca precum urmatoarele documente pentru fiecare echipament :

Declaratie de conformitate;
Marca, model, tip;
Autorizatii si certificate;
Dovada inspectiilor tehnice;
Autorizatii ISCIR — daca este cazul (compresoare, cazane, echipamente de ridicat,
macarale, incarcatoare, nacele, platforme autoridicatoare, elemente de ridicat — lanturi,
sufe, carlige, etc...);
Utilajele sau echipamentele de terasare, de transport (camioane), etc..., trebuie sa fie dotate
cu:

-alarma de mers napoi;

-stingator;

-trusa de prim ajutor;

-triunghiuri reflectorizante.

G. Pentru echipamentele electrice (masini de gaurit, flex, aparate de sudura, etc...) — dovada
verificarii acestora, de catre o persoana competenta, in ultimele 6 luni ( electrician autorizat ,
numit prin decizie interna).

H. Pentru personalul implicat in desfasurarea procesului de munca :

Participarea noilor veniti la Instructajul Informativ;
Fisa de instruire individuala privind securitatea si sanatatea in munca, la care trebuie sa fie
atasata fisa medicala / fisa de aptitudini profesionale;
Fisa de instruire individuala privind situatiile de urgenta;
Copii dupa certificate sau autorizatii pentru meseriile care sunt sub incidenta autorizarii
sau reautorizarii periodice : - electricieni, sudori, legatori de sarcina, operatori utilaje;
Decizii interne, conform Legii 319/2006 ; HG 300 / 2006 ; — pentru :
-coordonator loc de munca ;
-persoana desemnata cu atributii SSM;
-persoana desemnata cu atributii in SU — PSI (situatii de urgenta) si
evacuarea personalului si a bunurilor;
-persoana cu atributii in acordarea primului ajutor;
-ridicarea si inspectarea schelelor.

I. Cunoasterea procedurilor antreprenorului — referitoare la activitatea, regulile si procedurile in
baza carora se desfasoara procesul de munca pe santier.

Modul de obtinere a permisului de lucru;

Completarea corecta si detaliata a metodologiei de lucru;

Completarea corecta a formularului — evaluarea riscului de accidentare, strict pentru
activitatea ce urmeaza sa se desfasoare.

J. Cunoasterea regulilor de santier si a consecintelor nerespectarii acestora, respectiv procedurile
disciplinare.

Pentru orice informatii suplimentare sau neclaritati, nu ezitati a contacta

managementul santierului, sau Coordonatorul inh materie de SSM.
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Orice interferenta de lucrari se va semnala managerului de proiect. Acesta se va consulta cu
coordonatorul pe linie de securitate si sdndtate in munca si cu responsabilii cu securitatea si
sanatatea Tn munca ai antreprenorilor si va lua decizii prin care sa se asigure:

curdtenia zonelor de acces;
iluminarea provizorie a zonelor comune de circulatie.

Se vor analiza:
modul de suprapunere a lucrarilor (orar);
cine face protectiile colective;
daca o activitate desfasuratda de o societate impune
demontarea protectiilor colective, cine si cand va asigura
remontarea acestora,
modul de utilizare a echipamentelor si dispozitivelor puse la
dispozitie in comun pentru rezolvarea operativa a anumitor
operatiuni (de exemplu: ridicari de materiale, executarea de
sdpdturi, acoperiri de goluri).

La stabilirea modalitatilor de colaborare se vor avea in vedere considerentele care
urmeaza.

Obligatia si principalele modalitati de colaborare dintre antreprenori, subantreprenori si
lucratori independenti pe santierele de constructii sunt stabilite inclusiv prin reglementari legale.
Astfel:

Obligatia generala a colabordrii dintre angajatori este prevazuta in Legea nr.319/2006 a
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activitatea lucratori de la mai multe intreprinderi, angajatorii acestora sunt obligati:

sd coopereze in vederea implementarii prevederilor privind securitatea, sdnatatea si igiena In
munca, luand in considerare natura activitatilor;

sa 1si coordoneze actiunile in vederea protectiei lucratorilor si prevenirii riscurilor profesionale,
luand in considerare natura activitatilor;

sd se informeze reciproc despre riscurile profesionale;

sd informeze lucratorii i / sau reprezentantii acestora despre riscurile profesionale.

Ca modalitati de colaborare generale, valabile implicit $i pentru antreprenori,
subantreprenori si lucratori independenti, HG nr.1425/2006, de aprobare a normelor de aplicare a
Legii nr.319/2006 a securitatii si sandtatii in munca, prevede urmatoarele modalitéti:

1. Colaborarea angajatorului cu lucratorii desemnati / serviciile interne / serviciile externe
ai / ale altor angajatori, in situatia Tn care mai multi angajatori isi desfdsoara activitatea in acelasi
loc de munca.

2. Includerea de clauze privind securitatea si sandtatea in munca la incheierea contractelor
de prestari de servicii cu alfi angajatori, inclusiv la cele incheiate cu angajatori straini.

3. Pentru lucratorii din intreprinderi si / sau unitati din exterior, care desfasoara activitati pe
baza de contract de prestari de servicii in intreprinderea si / sau unitatea unui alt angajator,
angajatorul beneficiar al serviciilor va asigura instruirea lucratorilor privind activitatile specifice
intreprinderii §i | sau unitdtii respective, riscurile pentru securitate si sanatate in munca, precum
si masurile si activitatile de prevenire si protectie la nivelul intreprinderilor si/sau unitatii, in
general.

Modalitatile de colaborare specifice dintre antreprenori, subantreprenori si lucratorii
independenti rezultd din aplicarea prevederilor HG nr.300/2006 privind cerintele minime de
securitate pentru santierele temporare si mobile. Cea mai mare parte dintre acestea sunt modalitati
de colaborare formale.

Amintim din aceasta categorie:

1. Planul de securitate si sanatate al santierului. Prezentul plan s-a intocmit in paralel cu
elaborarea proiectului de coordonatorul in materie de securitate si sdndtate in munca pe durata
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elaborarii proiectului. Este un document complex, de maximad importanta, care std la baza
colabordrii dintre toti executantii prezenti pe santier si cuprinde informatii si cerintele generale
de securitate si sanatate in munca aplicabile activitatilor care se desfasoara pe santier, precum si
masurile de coordonare a acestor activitati. De asemenea el reprezintd documentul care sta la
baza elaborarii diverselor programe si strategii de prevenire a accidentelor de munca si
imbolnavirilor profesionale pe santier. Planul de securitate este preluat de antreprenori odata cu
proiectul si sta la baza Intocmirii planului propriu de securitate si sanatate al acestora.

2. Planul propriu de securitate si sanatate al (sub)antreprenorilor. Este si el un instrument
al colaborarii deoarece el rezultd din planul de securitate si sanatate al santierului, cuprinzand
detalierea masurilor de prevenire si protectie pentru lucrarile pe care le executa si tinand cont de
masurile de coordonare prevazute in planul de securitate si sanatate. Planul propriu al
antreprenorului se transmite subantreprenorilor impreund cu planul de securitate §i sanatate al
santierului.

3. Sedintele de coordonare. Constituie o altd modalitate de colaborare intre antreprenori,
subantreprenori si lucratori independenti. Ele se desfasoara la inifiativa si sub conducerea
coordonatorului Tn materie de securitate si sanatate pe durata executiei lucrarilor. La ele participa
managerul de proiect, seful de santier, sefii de puncte de lucru, alte persoane cu raspunderi in
domeniul securitatii si sanatatii in munca de la antreprenori si subantreprenori.

4. Analizele de stadiu fizic. Pot fi organizate fie direct de beneficiarul investitiei, fie printr-
un reprezentant al acestuia (societatea de consultanta). Chiar daca nu au ca obiect numai analiza
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lucrdrii, cu atat mai mult cu cat aceasta are loc 1n prezenta sau la solicitarea beneficiarului.

5. Sedintele de securitate si sandatate in muncad. Se pot desfagura atat siptamanal (la lucrari
complexe), cat si lunar. La aceste intruniri de reguld participa persoanele cu raspunderi in
santier. Au tocmai rolul de colaborare la implementarea pe santier a masurilor de prevenire si
protectie.

6. Intrunirile ocazionale de securitate §i sanatate in muncd. Se organizeazad fie in caz de
evenimente, fie in pregatirea unor lucrari speciale sau periculoase care impun 0 coordonare sau 0
interventie precisa a unor anumifi lucratori, angajatori sau prestatori de servicii.

7. Auditul de sistem de management al securitdtii §i sandatatii ocupationale. Este de
asemenea 0 modalitate de colaborare. Are rolul de a identifica neconformitatile, abaterile de la
sistemul de management al securitdfii si sdnatatii in muncd ale antreprenorului sau
subantreprenorilor si de a stabili actiunile corective si preventive necesare. Raportul cu actiuni
corective si preventive aprobat de conducere, este trimis spre eliminarea deficientelor tuturor
celor implicati in functionarea sistemului.

8. Auditul de conformitate cu prevederile legislatiei in domeniul securitatii §i sanatatii in
munca. Este si el un instrument de colaborare. De regula se efectueaza de serviciul intern / extern
al antreprenorului si are rolul de a identifica si notifica in raportul de audit, toate
neconformitdtile din domeniul securitdtii §i sandtdii in munca aplicabile santierului si
activitatilor care se desfasoara pe acesta, indiferent de organizatorul activitatii la care au fost
identificate. Eliminarea neconformitatilor.

9. Inspectia de securitate si sandtate in muncd. Poate fi interna — in cazul in care se
desfasoara de personalul de specialitate de la beneficiar/consultantd, antreprenor sau
subantreprenor — sau externa — daca se efectueaza de organele de control de la Inspectia Muncii /
ITM, Inspectia Sanitard de Stat sau de la Asiguratorul pentru accidente de muncd si boli
profesionale (in prezent Casa Judeteana de Pensii). Indiferent de felul inspectiei, aceasta se
finalizeazd cu constatdri de deficiente, masuri i termene de realizare de catre angajatorii
controlati.

O categorie distinctd sunt modalitatile de colaborare informale, de natura discufiilor
individuale. Acestea au de regula loc in permanenta si rezulta din interactiunea activitatilor de pe
santier sau din interferenta acestora cu activitatile din exteriorul acestuia. Ele au loc la diverse
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niveluri, atat Intre angajatorii antreprenorilor si subantreprenorilor, cat si intre reprezentantii
acestora indiferent de ierarhii. Mai mult, aceste discutii de colaborare, desigur de importantd mai
mica, pot avea loc inclusiv intre executanti simpli in procesele de munca.

Ca mijloace de comunicare in colaborarea dintre antreprenori, subantreprenori si lucratorii
independenti, se folosesc toatd gama uzuald in aceastd activitate. Amintim aici: contractul;
protocolul; intelegerea; planurile; telefonul; scrisoarea; e-mail-ul; nota telefonica; circulara.

Cap. 13. RESPONSABILITATI IN MATERIE DE SECURITATE SI
SANATATE IN MUNCA
BENEFICIARUL

Beneficiar (investitor) — este orice persoana fizica sau juridica pentru care se executa
lucrarea si care asigura fondurile necesare realizarii acesteia.

Beneficiarul desemneaza coordonatorul de securitate si sanatate, durata realizarii lucrarii, pe
baza unui contract scris, ce stabileste clar responsabilitatile, mijloacele si autoritatea investita in
relatie cu celelalte parti;

Beneficiarul solicitd coordonatorului sd intocmeasca un Plan de Securitate si Sanatate al
santierului,

Organizeaza consultdri cu ceilalti beneficiari (dacd sunt mai mulfi pe acelasi santier de
constructii);

Intocmeste o declaratie prealabild cu 30 de zile inainte de inceperea lucririlor;

Notifica ITM pe raza caruia se vor desfasura lucarile;

Stabileste masurile generale de securitate si sanatate Tn munca aplicabile santierului consultandu-
se cu coordonatorul SSM.

Managerul de proiect

Manager de proiect este orice persoana fizica sau juridica, autorizatd in conditiile legii si
desemnata de catre beneficiar, insarcinatd cu organizarea, planificarea, programarea si controlul
realizarii lucrarilor pe santier, fiind responsabila de realizarea proiectului in conditiile de calitate,
costuri §i termene stabilite.

Managerul de proiect se asigura de indeplinirea tuturor masurilor si sarcinilor cuprinse in
Planul de securitate si sanatate in munca, a deciziilor luate in sedintele de coordonare, a tinerii sub
control a riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionala si a riscurilor cu impact asupra
protectiei mediului semnalate de coordonatorul de securitate si sdndtate Tn munca pe durata
realizarii lucrarii.
Conform HG 300/2006 Managerul de proiect:

a) transmite documentele tehnice la coordonatorul SSM si asigura aplicarea principiilor
generale de prevenire si protectie fatd de riscurile identificate la locurile de munca in santier si
implementarea Planului de securitate §i sanatate;

b) intocmeste un program de lucru provizoriu in colaborare cu coordonatorul SSM si
coopereaza cu acesta asigurand comunicarea in materie de prevenire si protectie;

c) informeaza coordonatorul SSM despre schimbarile care afecteaza analiza riscurilor luand in
considerare observatiile coordonatorului SSM, consemnate in registrul de coordonare, pentru
inlaturarea situatiilor periculoase semnalate cu ocazia inspectiilor in santier;

d) stabileste masurile generale de securitate si sandtate aplicabile santierului consultandu - se cu
coordonatorul de securitate si sandtate Tn munca pe durata realizarii lucrarii,

e) redacteaza un document de colaborare practica cu coordonatorul de securitate si sanatate in
munca pe durata realizarii lucrarii;

f) solicita antreprenorului general si tuturor antreprenorilor planurile proprii de securitate si
sanatate in munca;

g) se asigura ca santierul este dotat cu facilitati sanitare si sociale corespunzatoare;

h) se asigurd ca sunt create conditii de interventie in caz de accident, de acordare a primului ajutor, sau
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pentru situatii de urgentd;

i) asigura testarea periodica a procedurilor de interventie in caz de accident sau situatie de
urgenta;

J) se asigura ca toate accidentele, incidentele si evenimentele periculoase sunt investigate si
raportate;

K) asigura conditii pentru efectuarea instructajelor in materie de securitate si sandtate in munca a
persoanelor ce vin in santier cu probleme de serviciu, si echipament de protectie individuala
de rezerva (casti de protectie, cizme sau bocanci de protectie, ochelari de protectie, veste
reflectorizante);

I) solicita antreprenorului general, la solicitarea coordonatorul de securitate si sanatate in munca
pe durata realizarii lucrdrii, a atestdrilor 1n materie de siguranta a instalatiilor si
echipamentelor folosite in santier, precum si a autorizarilor pe meserii acolo unde este cazul
(electrician, instalator gaze etc.);

m) comunicd la I.T.M. printr-o notificare, eventualele modificari ale informatiilor furnizate in
,Declaratia Prealabild Privind Inceperea Lucrdrilor” aparute pe parcursul derularii
proiectului.

Cerinte minime pentru coordonatorul in materie de securitate si sanitate in munca pe
durata realizarii lucrarii

Conform HG 300/2006 coordonatorul de securitate si sanatate in muncd pe durata
realizarii lucrarii este desemnat de beneficiar si/sau de managerul de proiect pe perioada executiei
lucrarii. In cadrul sarcinilor de serviciu coordonatorul de securitate si sinitate in munca pe durata
realizarii lucrdrii are urmatoarele obligatii:

Sa coordoneze aplicarea principiilor generale de prevenire si securitate la alegerea solutiilor
tehnice si/sau organizatorice in scopul planificarii diferitelor lucrdri sau faze de lucru care se
desfagoara simultan ori succesiv si la estimarea timpului necesar pentru realizarea acestor lucrari
sau faze de lucru,

Sa coordoneze punerea 1n aplicare a masurilor necesare pentru a se asigura ca angajatorii si, daca
este cazul, lucratorii independenti respecta principiile generale de securitate si sdnatate, si aplica
planul de securitate si sanatate al santierului;

Sa adapteze sau sd solicite sd se realizeze eventualele adaptari ale planului de securitate si
sanatate si ale dosarului de interventii ulterioare, in functie de evolutia lucrarilor si de
eventualele modificari intervenite;

Sa organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe santier, si
coordonarea activitatilor acestora, privind protectia lucratorilor, prevenirea accidentelor si a
riscurilor profesionale care pot afecta sdnatatea lucratorilor, informarea reciproca si informarea
lucratorilor si a reprezentantilor acestora si, daca este cazul, informarea lucratorilor independenti;

Sa coordoneze activitatile care urmaresc aplicarea corecta a instructiunilor de lucru si de
securitate a muncii;

Sa ia masurile necesare in colaborare pentru ca numai persoanele abilitate sd aibd acces In
santier;

Sa stabileasca Tmpreuna cu managerul de proiect i antreprenorul, masurile generale aplicabile
santierului;

Sa tind seama de toate interferentele activitatilor din perimetrul santierului sau din vecinatatea
acestuia,

Sa stabileasca impreuna cu antreprenorul, obligatiile privind utilizarea mijloacelor de protectie
colectiva, instalatiilor de ridicat sarcini, accesul pe santier;

Sa efectueze vizite comune 1n santier cu fiecare antreprenor sau subantreprenor, Inainte ca
acestia sa redacteze planul propriu de securitate si sanatate;

Sa avizeze planurile proprii de securitate si sanatate elaborate de antreprenori si modificarile
acestora.
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Inainte de intrarea entititilor ce vor desfisura activitati in santier, coordonatorul de
securitate §i sandtate in muncd pe durata realizarii lucrdrii, elaboreaza un ,,Regulament al
santierului” ce va cuprinde bune practici pentru desfasurarea activitatilor in santier si o anexa cu
sanctiuni §i penalizdri pentru antreprenori, subantreprenori, persoane fizice si lucratori
independenti, ce nu respecta cerintele de securitate si sanatate in santier.

Cerinte minime si responsabilitati ale serviciului intern sau extern in materie de securitate si
sanatate in munca
Serviciul intern sau extern de prevenire si protectie are in sarcina:

identificarea si / sau evaluarea factorilor de risc;

stabilirea masurilor de prevenire si protectie;

stabilirea echipamentului de protectie in conformitate cu riscul identificat sau/si evaluat in
planul de securitate si sandtate al santierului sau/si planul propriu de securitate i sanatate;

stabilirea unor proceduri de securitate;

participarea la sedintele interne si externe avand ca tema securitatea i sdndtatea in munca;

asigurarea informadrii §i instruirii lucratorilor;

asigurarea, impreund cu coordonatorul in materie de securitate si sandtate Tn muncad pe durata
realizarii lucrdrii, elaborarii tematicilor de instruire pentru lucratori din santier;

autorizarea i monitorizarea tuturor sistemelor si echipamentelor de securitate si sanatate in
munca pentru tot personalul santierului, in conformitate cu prevederile legislatiei in vigoare,
ISCIR, ICECON, etc;

intocmirea instructiunilor proprii de securitate si sanatate in munca;

colaborarea cu managerul de proiect si coordonatorul in materie de securitate si sanatate in
munca pe durata realizarii lucrarii, pentru intocmirea Planului propriu de securitate si sanatate in
muncd, conform prevederilor legislatiei In vigoare si prevederilor contractelor in derulare.

Cerinte minime pentru coordonatorul in materie de securitate si sinitate in munca al
antreprenorului general

Coordonatorul de securitate si sandtate in muncd al antreprenorului general solicita
managerului de proiect un exemplar din Planul de securitate si sanatate, pentru a-l distribui
subantreprenorilor pentru elaborarea planului propriu de securitate si sdnatate. Dupa elaborarea
planului propriu de securitate i sandtate, prezintd acest document aldturi de planurile proprii ale
subantreprenorilor, managerului de proiect si coordonatorul de securitate si sdnatate Tn munca pe
durata realizdrii lucrdrii spre avizare si pentru completarea Planului de securitate i sanatate in
muncd. Conform Art. 31 din HG 300/2006, planul propriu trebuie sa contina:

numele si adresa antreprenorului general;

numarul lucratorilor de pe santier;

numele persoanei sa conduca executarea lucrarilor de pe santier;

data Inceperii lucrarilor si durata acestora;

analiza proceselor tehnologiilor ce pot afecta securitatea i sanatatea lucratorilor si a celorlalti
participanti la executia lucrarilor;

evaluarea riscurilor legate de tehnologiile utilizate, de modul de lucru, de materiile si materialele
utilizate, de echipamentele folosite in procesele tehnologice, de deplasarea personalului, de
organizarea in timp si spatiu a lucrarilor, de conditiile atmosferice etc.;

masuri de protectie colectiva si individualda pentru prevenirea riscurilor de accidentare si
imbolnavire profesionald identificate, si de asigurare a securitatii si sanatatii lucratorilor;

masuri de protectie a mediului t{indnd seama de tehnologiile generatoare de poluare si de
vecinatatile santierului.

Coordonatorul de securitate si sanatate in munca al antreprenorului general, coopereaza cu

managerul de proiect si cu coordonatorul de securitate si sanatate in munca pe durata realizarii
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lucrarii, pentru integrarea Planului propriu de securitate si sanatate si al Planurilor proprii de
securitate i sandtate ale subantreprenorilor in Planul de securitate si sandtate.

Coordonatorul de securitate si sanatate In munca al antreprenorului general, monitorizeaza
si supervizeaza, respectarea, fara nici un fel de abateri a cerintele de sigurantd, de prevenire si
protectie de catre toti lucratorii antreprenorului general, trebuie sa se asigure ca toti antreprenorii
au luat cunostintd de Planul propriu de securitate si sdnatate al antreprenorului general si ca
respecta cu strictete prevederile acestuia.

Coordonatorul de securitate si sandtate Tn munca al antreprenorului general va solicita
tuturor subantreprenorilor Planuri proprii de securitate si sdnatate in munca si va asigura
compatibilitatea acestora cu Planul propriu de securitate si sandtate in munca.

Cerinte minime si responsabilititi pentru responsabilii cu securitatea si sinitatea in munca
desemnati de subantreprenori

Responsabilii cu securitatea §i sdndtatea in munca sunt desemnati cu 30 de zile Tnainte de
data inceperii lucrdrilor. Orice subantreprenor trebuie sd notifice managerul de proiect si
coordonatorul de securitate si sanatate in munca pe durata realizarii lucrarii cu privire la faptul ca
va efectua lucrari in cadrul santierului, tipul lucrarilor ce vor fi executate si persoana desemnata
ca responsabil cu securitatea si sdndtatea in munca.

Responsabilii cu securitatea si sandtatea in munca ai subantreprenorilor sunt obligati sa
prezinte coordonatorului de securitate i sdnatate in munca pe durata realizarii lucrarii Planul
propriu de securitate §i sanatate pentru analizare, avizare si armonizare cu Planul de securitate si
sanatate al santierului (HGR 300/2006 Art. 25, 27, 32).

Dupa avizarea planului propriu de securitate si sandtate in muncad responsabilii cu
securitatea si sanatatea in munca ai subantreprenorilor vor fi cooptati in Comitetul de Securitate si
Sanatate al santierului si vor participa la intrunirile acestuia pana cand antreprenorul reprezentat
de ei va parasi santierul.

Cerinte minime si responsabilitati pentru angajatori (antreprenori, subantreprenori)
Angajatorii au urmatoarele obligatii si responsablitéfi la intrarea in santier:

asigurd muncitorilor protectia sandtatii si securitatea Tn munca sub toate aspectele;

informeaza si consultd muncitorii cu privire la aspectele de SSM aplicabile santierului;

transmite coordonatorului SSM propriul sau plan pentru Securitate si Sanatate, in vederea
avizarii de catre acesta;

tin seama de indicatiile si de masurile stabilite de coordonatorul de SSM si le indeplinesc pe
toata durata executiei lucrarilor;

informeaza lucratorii independenti cu privire la masurile de securitate si sanatate aplicabile
santierului si le pun la dispozitie instructiuni adecvate si planul de securitate si sanatate al
santierului;

indeplinesc i urmaresc respectarea planului de securitate si sdndtate de catre toti lucratorii
proprii din santier.

Cerinte minime si responsabilitati legate de lucratorii independenti
Lucratorii independenti trebuie sa:

respecte prevederile planului de securitate si sanatate;

respectd indicatiile si Indeplineste instructiunile coordonatorilor in materie de securitate si
sanatate;

alege si utilizeaza EIP conform riscurilor la care sunt expusi,

utilizeazd EM ce indeplinesc conditiile de securitate si sanatate;

participa la orice actiune coordonatd de prevenire a riscurilor de accidentare si imbolnavire
profesionald pe santier.
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Cerinte minime si responsabilitiati pentru muncitori

se conformeaza instructiunilor angajatorului privind securitatea si sanatatea;

utilizeaza corect masinile, aparatele, unelte, substantele si echipamentele puse la dispozitie
acordandu-se prioritate masurilor de protectie colectiva;

au grija de propria lor securitate si sdnatate si nu compromit securitatea si sandtatea celorlalti
participanti la procesul de munca;

semnalizeaza imediat persoanei responsabile orice situatie periculoasa in munca.

Obligatii comune legate de securitate si sanatate ale angajatorilor si lucratorilor
independenti

mentinerea santierului in ordine si Intr-o stare de curatenie;

stabilirea si respectarea cailor de acces si zonelor de acces sau de circulatie;

manipularea in conditii de siguranta a diverselor materiale;

intretinerea, controlul inainte de punerea in functiune si verificarea periodica a EM;

delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare si inmagazinare a diverselor materiale;

stabilirea si respectarea conditiilor de deplasare, utilizare a materiilor si materialelor periculoase
utilizate;

stocarea si eliminarea sau evacuarea deseurilor;

cooperarea dintre angajatori i lucratorii independenti;

interactiunile cu orice tip de activitate care se realizeaza in cadrul sau in apropierea santierului.

Cerinte minime si responsabilititi ale medicului de medicina muncii
Medicul de medicina muncii are in sarcina:

participarea la stabilirea masurilor de securitate si sanatate a lucratorilor;

vizitarea zonei de lucru;

stabilirea perioadelor de control periodic medical,

realizarea §i revizuirea inregistrarilor medicale cu privire la sanatatea lucratorilor;

tinerea la zi a registrului de control medical al lucratorilor;

asigurarea instruirii lucratorilor cu privire la acordarea primului ajutor in santier.

Cap.14. REGULI GENERALE DE DISCIPLINA

Lucratorii sunt obligati sa se conformeze instructiunilor pe care le primesc de la
responsabilii ierarhici precum si ordinelor si dispozitiilor aduse la cunostinta prin note de serviciu
sau prin consemne (verbale sau scrise).

Orice persoana prezenta pe santier, indiferent de functia sa, este obligata sa respecte
prezentul regulament de santier. Este interzisa orice actiune care ar tulbura ordinea si disciplina
din santier.

Acest lucru se referd si la :

nerespectarea ordinelor privind asigurarea protectiei sanatatii si securitasii lucratorilor ;

introducerea sau consumul de bauturi alcoolice pe santier, precum si prezentarea la munca sub
influenta alcoolului ;

introducerea marfurilor destinate comercializarii;

introducerea sau facilitarea accesului persoanelor care nu sunt autorizate sa patrunda pe teritoriul
santierului,

Introducerea sau facilitarea accesului animalelor de companie (domestice) pe teritoriul
santierului, precum si incercarea de a mangaia, frani aceste animale indiferent daca in
proximitate se afld sau nu, stapanul animalului;

perturbarea desfasurarii activitatii, fara motiv sau fara autorizare, in afara de situatia in care se
constata un risc la locul de munca;

ramanerea la locul de munca, fara autorizare, in afara orelor de program fixate prin orarul
santierului ;
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parasirea locului de munca, fara autorizare si fara un motiv justificat ;

fumatul Tn alte locuri decét cele amenajate in acest sens ;

realizarea de lucrari personale ;

permiterea si dedarea la glume sau violente care pot provoca accidente sau daune materiale ;

insultele si amenintarile la adresa oricui, lipsa de respect fata de colegi si de sefii ierarhici ;

afisarea pe orice suport, inclusiv pe cel al videoterminalelor a imaginilor care sunt impotriva
bunelor moravuri;

absentele nemotivate ;

furtul de materiale sau imprumutul acestora fara autorizatie.

Prezenta lista nu este exhaustiva, ea putand sa fie modificata sau completata ori de cate ori
este nevoie.

14.1. Materiale, materii, unelte si substante periculoase

Toti lucratorii care efectueaza o operatie in care sunt expusi substantelor sau preparatelor
periculoase sunt obligati sa utilizeze si sa manipuleze aceste substante sau preparate conform
informatiilor continute Tn documentatii si conform instructiunilor date de catre sefi (angajatori).
Masinile, uneltele, aparatele, materialele, substantele periculoase ce apartin intreprinderii nu pot fi
folosite de catre lucratori in interes personal.

14.2. Programul de lucru

Orarele de lucru sunt stabilite de catre Antreprenorul General, comunicate
Subantreprenorilor precum si tuturor lucratorilor, prin angajatorii proprii.

Raspunderea comunicarii si a asigurarii prezentei cade in sarcina fiecarui angajator pentru
personalul propriu.

Fiecare lucrator trebuie sa fie la postul sau, Tn tinuta de lucru, la orele fixate pentru
Tnceperea si incheierea activitatii.

14.3. Accesul si deplasarea in incinta santierului

Lucratorii nu au acces in incinta santierului decat pentru executarea obligatiilor privitoare
la sarcina de munca.Intrarea si iesirea lucratorilor se face urméand itinerariile stabilite si doar prin
portile prevazute acestui scop.

La intrarea in santier toti lucratorii sunt obligati sa-si decline identitatea. Este cu
desavarsire interzisa deplasarea lucratorilor in alta zona a santierului, fara acordul sefului ierarhic.

Este interzisa scoaterea de materiale si de documente fara acordul proprietarului si fara un
document de Tnsotire (bon de iesire).

Antreprenorul General poate efectua controale la intrarea si la iesirea din incinta
santierului, solicitand lucratorilor sa prezinte continutul bunurilor. Lucratorii avand dreptul de a
refuza, Antreprenorul General isi rezerva dreptul de a anunta politia comunitara.

14.4. Parcarea autovehicolelor

Accesul si parcarea autovehicolelor personale n incinta santierului este interzisa, in afara
situatiilor bine justificate si numai dupa obtinerea unei aprobari scrise din partea Antreprenorul
General. Orice dauna ivita la autovehicolele personale (zgarieturi, lovituri, furturi, etc.) 1i privesc
numai pe proprietarii acestora.

Nota : Pentru toate activitatile de pe santier se vor intocmi Instructiuni Proprii.
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Anexe la Planul de Securitate si Sanatate pentru buna desfasurare a activitatii pe santier:

Anexa 1 — nume si adrese;

Anexa 2 — angajament;

Anexa 3 — evidenta lucratori si autorizatii;

Anexa 4 — EQ (echipamente de muncd);

Anexa 5 — EIP (echipament individual de protectie);

Anexa 6 — Conventie privind Sanatatea si Securitatea in Munca.

oakrwdE

Coordonator pe linie de SSM, pe durata de elaborare a proiectului
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